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河北善辰能源科技有限公司不慎将公章丢

失，编码：1305038838549，声明作废。

声 明公

告

邢台晟灿建筑装饰工程有限公司于2025年12月
24日至2026年1月30日期间参与河北航东建设工程
股份有限公司（路桥·当代上品项目二期）防水工程专
业分包工程的施工（合同编号：XTLQ-DDSPEQ-ZYFB-
2025-006）按甲方要求已完成,我公司承诺已完成本项
目中所有农民工工资结算，如有农民工工资纠纷，均
由我公司负责并承担一切后果。

特此公告！
邢台晟灿建筑装饰工程有限公司

2026年3月19日

公

告

河北卓昌建筑工程有限公司于2024年8月25日至2024
年11月25日期间参与河北航东建设工程股份有限公司（路
桥·当代上品项目一期）防水工程专业分包工程的施工（合同
编号：XTLQ-DDSP-ZYFB-2024-005）以及补充协议（合同编
号：XTLQ-DDSP-ZYFB-2024-005-BC01）按甲方要求已完成，
我公司承诺已完成本项目中所有农民工工资结算，如有农民
工工资纠纷，均由我公司负责并承担一切后果。

特此公告！
河北卓昌建筑工程有限公司

2026年3月19日

公

告

兹由河南硕禄建设工程有限公司于2025年11月05日至
2025年11月20日参建的邢台道桥建设工程有限公司后南峪
到坡子乡村旅游基础设施工程（第二抗大路）勘察-设计-施
工EPC工程总承包劳务分包施工已全部完成。《第二抗大路
K8+300-K8+500路基工程劳务分包合同》合同编号为XTDQ-
DEKDL-LWFB-12合同内容已按要求履行完毕，农民工工资已
全部发放到位无拖欠，如有农民工工资纠纷均由我公司负责
解决并承担一切后果。特此公告！

河南硕禄建设工程有限公司
2026年3月19日

邢台市疾病预防控制中心

科 学 防 治 结 核 守 护 全 民 健 康
近日，宁晋中学领导班子带队，

以“敲锣打鼓送荣誉”的形式，将定
制奖匾亲手送到荣获“教书育人楷
模”的教师手中。

在宁纺新区、天和城、水墨庭
院、德胜园、阳光怡园、上城华府等
小区的楼宇之间，鼓声节奏铿锵，气
势如虹。在家属和邻里乡亲的注视
下，校领导为优秀教师颁发奖匾，致
敬他们在教育教学中的默默耕耘与贡
献。现场掌声不断，邻里纷纷点赞。

此次表彰活动是宁晋中学“尊
重、唤醒、激励、赞赏”教师管理

理念的生动实践。长期以来，学校
始终坚持“老师好、一切都好”的
发展观，不仅在制度上设立“孝心
假”“孝心奖”，将温暖送达教师家
庭，还在评优选模中，向一线优秀
教师倾斜，让实干者得实惠，让奉
献者受尊重，真正把尊师重教落到
实处。

据了解，该校将持续深化教师队
伍建设，打造师德高尚、业务精湛、结
构合理、充满活力的高素质教师队伍，
以强师支撑强教，以强教驱动发展。

（赵烁、尹丽芳）

宁晋中学为优秀教师送奖匾

2026 年 3 月 21 日是第十五个
“世界唐氏综合征日”，广宗县妇幼保
健计划生育服务中心围绕“同心守护
相伴，让每一份生命都被看见”的主
题，组织开展宣传活动，重点宣传孕
妇产前基因免费筛查惠民政策。

孕妇产前基因免费筛查项目是我
市重要民生项目，旨在为符合条件的
孕妇免费提供产前基因筛查服务，有
效防控唐氏综合征等染色体疾病，是
预防出生缺陷、提高出生人口素质的

关键举措。活动期间，工作人员深入社
区开展义诊咨询，现场发放宣传资料，
讲解产前筛查重要性及免费政策内容。
同时，在孕妇学校举办健康讲座，为准
父母普及出生缺陷防治知识，重点介绍
孕妇产前基因免费筛查流程。

此次宣传活动有效宣传了预防出
生缺陷的相关知识，提升了免费产前
筛查民生工程的知晓率，对引导目标
人群积极参与筛查、从源头预防出生
缺陷起到了积极作用。 （南海伦）

广宗县妇幼保健计划生育服务中心

开展“世界唐氏综合征日”主题宣传活动

3月18日，太极拳习练者在活动上表演。
当地时间3月18日，首个“国际太极拳日”即将到来之际，以“健康生

活，太极同行”为主题的庆祝活动在法国巴黎联合国教科文组织总部举行。来
自中法两国的太极拳习练者同台献艺，展现太极拳的独特魅力与深厚内涵，向
世界传播中华优秀传统文化和科学健康的生活方式。 新华社记者 邬惠我摄

新华社记者 孙少龙

实干，是中国共产党人的鲜明特质，是成就事业的必由之路，
是破解难题的根本途径。

1991年夏天，时任福州市委书记的习近平来到福建师范大学，
为1400多名师生作形势报告。

结合自己的成长经历，习近平同志谆谆告诫同学们：“社会最
需要、最欢迎有实干精神、能解决实际问题的人，而最不欢迎夸夸
其谈、眼高手低的‘客里空’”。

大道至简，实干为要。
每一项事业，不论大小，都是靠脚踏实地、一点一滴干出来的。

对于党员领导干部来说，“以实干出政绩”，不仅是作风上的刚性要
求，更是破解发展难题、回应群众期待的必答题。

习近平总书记深刻指出，形式主义实质是主观主义、功利主
义，根源是政绩观错位、责任心缺失，用轰轰烈烈的形式代替了扎
扎实实的落实，用光鲜亮丽的外表掩盖了矛盾和问题。总书记多次
强调，要重实干、做实功、求实效，着力克服形式主义、官僚主义，让
广大党员干部尤其是基层干部把更多精力集中到推动发展、服务
群众上。

今年1月，中央层面通报整治形式主义为基层减负典型问
题，暴露出一些地方和部门政绩观仍然存在偏差。比如，有的地
方花费高额费用“改分数”，实现在某“百强县”榜单中上榜进
位；有的地方设置不合理考核指标，基层为完成任务弄虚作假；
有的地方频繁排名通报，层层加码下达指标，基层在上级压力下
进行统计数据造假。

一个干部是不是真实干，态度是一个重要的观察角度。
真抓实干，要不图虚名、不务虚功，出实策、鼓实劲、办实事；要

脚踏实地、着眼长远，杜绝乱作为、不善为；要坚持问题导向、实效
导向，防止急功近利、任性而为。

实干不是蛮干，更不是盲目地干，既要有做好工作的热情和干
劲，也要有系统思维和科学方法。

习近平总书记强调，各级党政干部要把调查研究、求真务实作为基本功，不
能脱离实际，想当然、拍脑袋；要强化系统观念，统筹处理好两难甚至多难问题，
不能“按下葫芦起了瓢”。

坐在办公室里都是问题，走进基层都是办法。只有坚持一切从实际出发，深
入调查研究，加强科学论证，自觉用新时代党的创新理论观察新形势、研究新情
况、解决新问题，才能使各项工作朝着正确方向、按照客观规律推进。

《之江新语》中有一篇文章《不兴伪事兴务实》谈到：求真务实，真抓实干，才
能真正干出有益于党和人民事业发展的实事，真正建立经得起历史检验的实绩。

不久前闭幕的十四届全国人大四次会议批准了“十五五”规划纲要。新的目
标、新的任务，呼唤新的实干与担当。

基本实现社会主义现代化要靠实干，实现中华民族伟大复兴要靠实干。“当
好中国式现代化建设的坚定行动派、实干家”，我们才能把美好蓝图一步步变为
现实，创造经得起实践、人民、历史检验的实绩。 新华社北京3月19日电
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学 习 手 记

（上接第一版）
习近平总书记指出：“《建议》把

建设现代化产业体系摆在‘十五五’
时期各项战略任务的第一条，是经过
深思熟虑的。”

凝聚共识，奋力开拓高质量发展
新局面。

2026年全国两会，习近平总书记
参加团组审议讨论，同代表委员共商
国是，发表一系列重要讲话，明方向、
谋发展、强信心，凝聚起共赴新征程
的强大合力。

在江苏代表团，习近平总书记为
经济大省“划重点”：“完成‘十五五’
经济社会发展目标任务，需要应对更
加复杂的环境、解决更多深层次矛
盾”“要在研究新情况、解决新问题上
下功夫、出经验”。

在政协联组会上，习近平总书记
强调：“坚定不移走中国特色卫生与
健康发展道路”“推动‘十五五’时期
健康中国建设取得决定性进展”。

在解放军和武警部队代表团，
习近平总书记强调，充分发挥政治建
军特有优势，凝心聚力推动国防和军
队现代化行稳致远。

要练好内功、做强自身，加快建
设健康中国，高质量推进国防和军队
现代化……习近平总书记的重要指
引既有战略高度、又有民生温度，为

“十五五”开局各方面工作发出行动
号令。

彰显全过程人民民主的
智 慧 ——“ 把 顶 层 设 计 和
问 计 于民统一起来”

编制好关系14亿多人的发展蓝
图，意义重大，任务艰巨。

习近平总书记亲自担任党的二
十届四中全会文件起草组组长。从规
划建议到规划纲要，亲自谋划、亲自
指导，作出重要部署指示，指导研究
重大问题，自始至终发挥着领航掌舵
作用。

党的二十届四中全会后，按照党
中央要求，国务院组建规划《纲要草
案》编制工作领导小组和起草小组，
全面对标对表党中央建议精神，起草
形成规划纲要草案。

新时代以来，以国家发展规划为
统领，专项规划、区域规划、国土空间
规划相互衔接协调，统一规划体系愈
发健全，国家发展规划战略导向作用
得以更好发挥。

2025年中央经济工作会议上，针
对国家和地方“十五五”规划及专项
规划编制，习近平总书记提出进一步
要求：“要加强统筹，精简优化交叉重
复、缺乏实效的规划编制任务，防止
规划过多过滥。所有规划都要实事求
是，追求实实在在、没有水分的增长，
推动高质量、可持续的发展。”

全面深刻准确领会“十五五”规
划建议各项战略部署，规划纲要关于

各领域工作的谋划才能更具科学性、
预见性、主动性，确保中国发展始终
沿着正确方向前进。

问计于民，生动践行全过程人民
民主——

发展全过程人民民主是中国式
现代化的本质要求。习近平总书记反
复强调“把顶层设计和问计于民统一
起来”。

“十五五”规划纲要草案编制坚
持开门编规划，注重加强调查研究和
科学论证。

聚焦重点领域和难点问题，组织
高水平研究机构形成了近200份支
撑报告；到不同类型地区调研40余
次、召开50多场专题座谈会；面向社
会开展网络问计求策，充分听取灵活
就业人员、青年、农民工、残疾人等重
点群体的建议……

开门纳谏汇聚民智民力，党的主
张联通民心民意。

2026年全国两会开幕后，习近平
总书记3次参加团组审议讨论，听取
代表委员发言，同大家深入交流、共
商国是。

“我到中央工作以后，参与了‘十
二五’到‘十五五’规划的制定，深有
体会。规划的过程，也是发扬全过程
人民民主的过程。”3 月 5 日下午，
习近平总书记在参加江苏代表团审
议时，深有感触地说。

党中央全会提出规划建议，国务
院编制规划纲要，全国人大审查批准
后公布实施，以规划编制续写“中国
之治”新篇章，中国前进的步伐自信
而又坚定。

立短谋长，准确把牢未来发展方
向——

打开“十五五”规划纲要，“高质
量发展取得显著成效”位居“十五五”
时期七大主要目标之首。

新的五年，要在凝心聚力中书写
高质量发展新篇章。

规划纲要提出5方面20项主要
指标，从16个方面部署了一批重大战
略任务，确定了109项重大工程，展现
出未来五年中国高质量发展全景图。

新的五年，要在攻坚克难中塑造
发展新优势。

坚持把发展经济的着力点放在
实体经济上，推动科技创新和产业创
新深度融合，建设强大国内市场，纵
深推进全国统一大市场建设，充分激
发各类经营主体活力……规划纲要
聚焦“办好自己的事”，充分释放经济
潜能。

新的五年，要在增进福祉中标注
共富新进展。

健全育幼服务体系，推进基础教
育扩优提质，建设优质高效医疗服务
体系，营造丰富多彩的老年生活……
规划纲要的一系列暖心部署，彰显为
民初心。

浩荡春风中、民主殿堂内，党的

主张、国家意志、人民心声紧密融合，
凝聚成推动国家发展的磅礴伟力，彰
显“中国之治”的强大生命力。

凝 聚 阔 步 向 未 来 的
信心——“不断开创中国式
现代化建设新局面”

蓝图擘画宏伟愿景，伟业召唤新
的出发。

2025年11月，习近平总书记赴海
南、广东两省考察时深刻指出：“学习
宣传贯彻党的二十届四中全会精神，
是当前和今后一个时期全党全国的
一项重大政治任务。”

考察中，总书记十分关心各地
“十五五”规划编制工作，叮嘱“引导
广大干部群众切实把思想和行动统
一到党中央决策部署上来”。

党的二十届四中全会后，一场自
上而下的大学习全面推开。

中央宣讲团奔赴各地宣讲，从党
中央到各级党组织，从城市到农村，
从机关到企业，从社区到学校……全
党全国迅速掀起学习贯彻四中全会
精神热潮。

“坚定不移推动高质量发展”“加
快构建新发展格局”“推动全体人民
共同富裕迈出坚实步伐”“更好统筹
发展和安全”“统筹推进各领域工
作”……

习近平总书记对贯彻落实全会
精神中要着重把握的方面重点剖析、
深刻阐释，进一步统一思想、凝聚共
识，为各地各部门做好实际工作提供
根本遵循。

面对新的历史方位和新的发展
任务，只有以国家发展规划为统领，
把各地方发展目标、工作重点纳入国
家发展全局，才能下好全国一盘棋，
形成推动中国式现代化建设的强大
合力。

习近平总书记明确要求：“各地
区谋划‘十五五’时期经济社会发展，
要在全国大局中精准定位，加强规划
衔接。”

翻开各地“十五五”规划纲要，一
系列指标凸显未来五年发展着力点：

浙江提出到2030年人均地区生
产总值接近发达经济体水平；北京从
创新发展、协调发展、绿色发展、开放
发展、共享发展、安全稳定6个维度设
置了29项主要指标；上海提出到2030
年数字经济核心产业增加值占地区生
产总值比重达到20%以上……

贯彻落实习近平总书记重要指
示要求，各地胸怀“国之大者”，脚踏

“一方水土”，立足实际因地制宜，把
中国式现代化的宏阔愿景落实落细
为高质量发展的“任务书”。

“十五五”开局之年，如何贯彻落
实好四中全会精神，将蓝图变为现
实，事关现代化建设全局。

春节假期刚过，各地“新春第一
会”释放高质量发展鲜明信号，明确

“施工图”，划出“关键词”，传递出实
干笃行推动高质量发展的坚定信心。

安徽聚焦科技创新引领新质生
产力发展作出系列部署；浙江锚定高
质量发展建设共同富裕示范区亮出
举措安排；广东召开全省高质量发展
大会，聚焦制造业与服务业协同发
展；福建召开民营经济代表人士座谈
会，激发“开局起势”的强大动力……

信心，在攻坚克难、团结奋进中
更加坚定。

从建言数字基础设施发展到深
耕自主创新之路，从关注青少年心理
健康问题到为乡村教育发声……
2026年全国两会上，直面新形势新问
题，代表委员道实情、献良策、出实
招，让来自一线的声音成为凝聚国家
意志的源头活水。

审议审查和讨论“十五五”规划
纲要草案、政府工作报告等各项报
告、三部法律草案，真知灼见在这里
充分激荡，面向未来的发展方向愈发
坚定，实践路径更加明晰。

“今年全国两会聚焦高质量发展
主题，团结鼓劲、催人奋进，激励我们
在开局之年攻坚克难、顽强奋斗，努
力完成全年目标任务。”全国人大代
表、陕西省宝鸡市市长王勇说。

通过这场春天的盛会，国家的宏
大规划与人民的点滴期盼紧密相融，
全党全社会汇聚起干事创业的精气
神，为中国式现代化建设注入源源不
断的能量和动力。

宏图铺展，再启新程；春风浩荡，
万物竞发。

一组组数据，为这个春天写下最
生动的注脚——

春节9天假期，国内出游5.96亿
人次、花费超过8000亿元，创下历史
新高；前2个月，我国货物贸易进出
口总值7.73万亿元，同比增长18.3%，
时隔两年多重回“两位数增长”；截至
2月末，我国外汇储备规模为34278
亿美元，环比继续保持上升……

“世界动荡之际，中国引领未来。”
阿根廷《号角报》网站的评价印证中国
发展为世界注入的信心和力量。

从党的二十届四中全会到全国
两会，面对世界形势风云变幻，中国
前进的步伐稳健而有力。

在习近平新时代中国特色社会
主义思想指引下，毫不动摇坚持党
的领导，充分发挥中国特色社会主
义制度优势，党的主张同人民意愿
共振同频。

在追逐梦想的壮阔征程上，新的
发展蓝图已经绘就，中国式现代化气
象万千。全党全国各族人民更加紧密
地团结在以习近平同志为核心的党
中央周围，万众一心、奋发进取，以
实干成就伟业，以创新赢得未来，一
定能不断开创中国式现代化建设新
局面。
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续 写 中 国 奇 迹 新 篇 章
——从党的二十届四中全会到 2026 年全国两会

肺结核是长期严重危害公众健
康的慢性传染病，由结核杆菌引
起，主要侵害人体肺部。肺结核在
我国法定报告甲乙类传染病中发病
和死亡数位居前列。感染肺结核若
发现不及时、治疗不彻底，会对健
康造成严重危害，甚至引发呼吸衰
竭和死亡，给家庭带来沉重经济
负担。

肺结核主要通过呼吸道传播，
人人都有被感染的可能。肺结核患
者咳嗽、咳痰、打喷嚏时，会将结
核菌播散到空气中，健康人吸入带

菌飞沫即可能被感染。与患者共同
居住的密切接触者，应及时到医院
检查排除。艾滋病毒感染者、免疫
力低下者、糖尿病患者、尘肺病患
者、老年人等均为易感人群，应每
年定期进行结核病筛查。

肺结核常见症状为咳嗽、咳
痰，上述症状持续两周以上，应高
度怀疑肺结核，及时就医诊治。该
病还可能伴有痰中带血、低烧、夜
间出汗、午后发热、胸痛、疲乏无
力、体重减轻、呼吸困难等表现。
如怀疑患病，须及时前往当地结核

病定点医疗机构就诊。
肺结核患者切勿随地吐痰，咳

嗽、打喷嚏时避让他人、遮掩口
鼻，可将痰液吐在消毒湿纸巾或
密封痰袋中。患者尽量不去人群
密集公共场所，确需外出应佩戴
口罩。居家治疗患者宜与他人分
室居住、佩戴口罩，避免家人感
染。加强营养、提升抵抗力，有助
于预防肺结核。

普通肺结核治疗周期为6至8
个月，耐药肺结核治疗
周期更长，可达18至20

个月。遵照医嘱规范治疗，绝大多
数患者可痊愈；不规范治疗易引发
耐药肺结核，一旦耐药，治愈率
低、治疗费用高、社会危害大。

让 我 们 携 手 同 行 ， 全 面 行
动、全力投入、全民参与，共同
终结结核病流行，为建设健康幸
福 家 园 贡 献
力量！

（市疾控
中心 宣）

新华社记者 向志强

全国两会刚闭幕，代表委员们
从“国是会场”走向“发展主场”，
为“十五五”开好局起好步勤谋划、
善作为。要把一张蓝图绘到底、绘出
彩，就要校准政绩观这个“定盘星”，
不打私心杂念的“小九九”，多拨
利党利民的“大算盘”。

干事创业，首先要解决好“我
是谁、为了谁、依靠谁”的问题，
处理好大我与小我的关系。公仆公
仆，就是要不谋私利、克己奉公。
党员干部干事业、创政绩，为的是
造福人民，不是为了个人升迁得
失。对个人的名誉、地位、利益，
要想得透、看得淡。

“十五五”规划纲要既有着眼
全局的大国擘画，又有情系万家的
烟火温情。把目标任务完成好，对
党员干部担当履职有更高要求。如

果做事动机不纯正，把干事和个人
名利捆绑在一起，就容易心浮气
躁、急功近利，出现“重面子轻里
子”“做秀而不是做事”等各类变
形走样问题，或因爱惜羽毛患得患
失、畏手畏脚，无法攻克新的“娄
山关”“腊子口”。

树立和践行正确政绩观，就是
要有大局观，算清“大账”与“小
账”。坚持把地区和部门工作融入
党和国家事业大局，而不是只管自
己的一亩三分地。既要算眼前账，

更要算长远账，多做打基础、利长远
的事，不搞脱离实际的盲目攀比，不
搞劳民伤财的“形象工程”“政绩工
程”。绝不能为了眼前牺牲长远，竭
泽而渔或饮鸩止渴，更不能“解决一
个问题，留下十个遗憾”。

“十五五”新程已启，大公无
私，内心坦荡，担当作为才有底
气。坚持算大账、算长远账，不打
小算盘、不搞小聪明，就能既为一
域增光、又为全局添彩。
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不打“小九九”，多拨“大算盘”
新 华 时 评


