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信都区刘女士：父亲去年得
过脑出血，恢复还可以，哪些人
容易发生脑出血？应该怎样预防
再次发生出血呢？

张向辉：容易发生脑出血的
高危人群主要包括：脑血管先天
畸 形 （如 动 脉 瘤 、 血 管 畸 形）
者；患有高血压、糖尿病、高脂
血症并导致血管硬化严重者；长

期过量饮酒者；有脑出血家族史
的人群。预防的关键在于“控制
基础病”和“避免诱发因素”。脑
出血确实有复发的风险，首要任
务是将血压、血糖、血脂长期稳
定控制在达标范围内，这需要规
律服药和定期监测。在生活细节
上，需要特别注意：1、避免血压
剧烈波动。保持情绪平稳，防止
大喜大悲；寒冷季节注意保暖；
避免用力排便和剧烈咳嗽。2、调
整生活方式。戒烟限酒，避免熬
夜和过度疲劳，低盐饮食。3、谨
慎用药。若因其他疾病需使用抗
凝 或 抗 血 小 板 药 物 （如 阿 司 匹
林、华法林等），必须在神经专科
医生全面评估后慎重使用。对于
已发现颅内血管畸形或动脉瘤等
病变的患者，则应及时通过手术
或介入治疗处理病灶，防止发生
出血。

威县赵女士：听说现在治疗
脑出血有人工智能 （AI） 和机器
人 帮 忙 ， 是 这 样 的 吗 ？ 能 做 到

“精准”治疗吗？
张向辉：脑出血在传统的治

疗决策上，很大程度依赖医生的
经验。而现在，AI 与机器人技术

已经成为了医生的“超级智能助
手”，让判断更科学、治疗更个
体 化 。 主 要 体 现 在 两 方 面 ： 第
一，风险预测更前瞻。对于常见
的“中小量”脑出血，传统上可
能倾向于保守观察。但 AI 能充
当“超级侦察兵”，它能从 CT 血
管成像中，快速、精准地识别出
一 个 叫 “ 点 征 ” 的 细 节 。 这 个

“点征”提示责任血管可能还在
活动性渗漏，是血肿会继续扩大
的强烈预警信号。AI 的识别比人
眼更敏锐稳定，能帮助医生在极
早期就将患者区分为“稳定型”
和“潜在恶化型”，能够抢占治
疗先机。第二，手术规划与操作
更精准。如果需要手术，医生可
以通过多模态影像融合技术，构
建患者专属的“三维数字脑”，
清晰显示血肿与所有重要神经、
血管的关系。手术 机 器 人 导 航
系统则像“手术 GPS”和“稳定
器 ”， 能 引 导 医 生 沿 着 AI 规 划
的 最 优 安 全 路 径 ， 以 毫 米 级 精
度 进 行 操 作 ， 最 大 程 度 避 开 关
键 神 经 功 能 区 ， 实 现 “ 清 除血
肿 ” 与 “ 保 护 功 能 ” 的 最 佳 平
衡。脑出血治疗新技术的应用，

标志着治疗从“经验化”迈入了
“个体化、可视化、智能化”的
新阶段。

平乡县孙先生：脑出血患者
出院后，康复过程要注意什么？
如果出现头痛加重或者走路不稳
的新问题，该怎么办呢？

张向辉：脑出血患者出院后
的系统康复至关重要，直接关系
神经功能恢复的程度。患者发病
后的 3 至 6 个月是康复的“黄金
期”，应尽早在专业康复师指导
下进行系统的肢体功能训练、语
言训练等，持之以恒地锻炼比药
物重要。此外，要高度警惕一种
叫“脑积水”的并发症，它是脑
出血后可能出现的后遗症，由于
脑脊液循环吸收障碍导致。典型
表现就是进行性加重的头痛、行
走 不 稳 、 反 应 变 慢 、 小 便 失 禁
等。如果出现这些情况，应及时
复查头颅 CT，以明确诊断，目前
最有效、常规的治疗方法是“脑
室—腹腔分流术”，通过一根皮
下导管将脑中积聚的多余液体引
流到腹腔吸收，从而缓解症状，
改善生活质量。

（李燕乾、王传利）

市中心医院神经外科三病区副主任医师张向辉详解——

脑 出 血 的 预 防 及 康 复 要 点

【专家名片】张向辉，市中心医
院神经外科三病区副主任医师，硕
士研究生。擅长脑出血、脑外伤、颅
内占位、动脉瘤、烟雾病、动静脉畸
形及复杂脑血管病的诊治，在颅脑
疾病危重症患者抢救方面积累了
丰富的临床经验。参与发表神经外
科相关专著4部，荣获河北省科研
二等奖1项、三等奖1项，现任市中
西医结合学会神经外科专业委员
会、市预防医学会第一届神经外科
专业委员会委员。

慢性萎缩性胃炎是一种以胃黏
膜上皮和腺体萎缩、数目减少，胃
黏膜变薄，或伴肠上皮化生、不典
型增生为特征的慢性消化系统疾
病，常与幽门螺杆菌感染、自身免
疫、不良生活习惯等因素相关。它
进展缓慢，早期症状多不典型，部
分患者仅表现为上腹部隐痛、腹
胀、嗳气、食欲减退等，严重时可
能出现贫血、消瘦等全身症状，且
存在一定的癌变风险，因此需重视
规范治疗与长期护理。

一、日常护理核心要点

1.饮食护理：温和养胃是关键
饮食需遵循规律、清淡、易消

化的原则，定时定量进餐，避免暴
饮暴食。主食可选择小米粥、软面
条、蒸山药等温和食材，减轻胃黏
膜负担；蛋白质选择优质易消化的
瘦肉泥、鸡蛋羹、豆腐等；多吃新

鲜蔬菜，如南瓜、胡萝卜、西蓝
花等，补充维生素与膳食纤维。
同时要严格规避损伤胃黏膜的食
物 ： 禁 食 辛 辣 刺 激 、 过 酸 、 过
烫、油炸、腌制的食物，比如辣
椒、醋、火锅、咸菜、腊肉等；
戒烟戒酒，少喝浓茶、咖啡和碳
酸饮料，这些都会刺激胃酸分泌，
加重胃黏膜损伤。

2.用药护理：遵医嘱规范服药
若存在幽门螺杆菌感染，须严

格按医嘱完成四联疗法疗程，切勿
自行停药或减药，服药期间留意有
无恶心、腹泻等不良反应，及时与
医生沟通。

服用胃黏膜保护剂、促胃动力
药等药物时，要掌握正确的服用时
间，比如胃黏膜保护剂宜在餐前半
小时服用，促胃动力药需饭前15—
30分钟服用，以保证药效。

3.症状观察：警惕异常信号

日常留意自身症状变化，若出现
上腹部疼痛加重、黑便、呕血、体重
短期内明显下降等情况，需立即就
医，排查病情进展或恶变的可能性。

伴有贫血的患者，要注意观察
面色、口唇、指甲的色泽，遵医嘱
补充铁剂或维生素B12，定期复查血
常规。

二、生活与心理注意事项

1.规律作息，劳逸结合
保证充足睡眠，避免熬夜，过

度劳累会降低机体免疫力，不利于
胃黏膜修复。适当进行温和的运
动，如散步、太极拳等，促进胃肠
蠕动，但要避免饭后立即剧烈运动。

2.调节情绪，避免焦虑
精神紧张、焦虑、抑郁等不良

情绪会影响胃肠蠕动和胃酸分泌，
加重病情。可以通过听音乐、与家
人朋友交流、培养兴趣爱好等方式

缓解压力，保持积极乐观的心态。
3.定期复查，防患未然
慢性萎缩性胃炎患者需定期做

胃镜复查，复查频率需由医生根据
病情（如萎缩程度、有无肠化生或
不典型增生）确定，一般轻度萎缩
患者可1—2年复查一次，中重度萎
缩或伴肠化生、不典型增生者需缩
短复查间隔。

复查时可同步检测幽门螺杆
菌，确保感染彻底根除。

三、特别提醒

慢性萎缩性胃炎并非绝症，只
要做到早发现、早治疗、长期坚持
科学护理，就能有效延缓病情进
展，降低癌变风险。切勿轻信“偏
方”或盲目服用保健品，一切治疗
与护理方案均需在专业医生指导下
进行。

（张琳琳）

邢台医学院第二附属医院（市肿瘤医院）东院区专家科普——

慢 性 萎 缩 性 胃 炎 的 日 常 养 护

近日，邢台市医学会眼科超声
专业委员会成立暨眼科超声诊断研
讨活动在河北省眼科医院成功举办。

活动严格遵循民主选举程序，
选举产生邢台市医学会眼科超声
专业委员会第一届委员会和主任
委员。

邢台市医学会眼科超声专业
委员会的正式成立，标志着我市
在眼科超声领域的学科建设与专
业 发 展 迈 入 新 阶 段 。 专 业 委 员
会 的 设 立 不 仅 搭 建 起 一 个 高 水
平 学 术 交 流 与 合 作 平 台 ， 而 且
有 助 于 整 合 区 域 医 疗 资 源 ， 推
动诊疗规范化、技术标准化，为
我市眼科超声临床应用水平的提
升与人才梯队建设奠定了坚实的

组织基础。
选举工作结束后，学术研讨

活动随即展开。首都医科大学附
属北京同仁医院教授杨文利系统
阐 述 了 眼 内 肿 瘤 的 超 声 诊 断 要
点，中国医科大学附属第四医院
教 授 史 明 宇 分 享 了 彩 色 多 普 勒
超 声 在 眼 科 临 床 的 应 用 进 展 ，
河 北 省 人 民 医 院 教 授 李 丽 深 入
讲解了甲状腺疾病的超声诊断与
介入治疗策略，邢台市人民医院
超声科主任翟栋材则探讨了超声
在系统性病变多器官受累中的综
合评估价值，新任主任委员魏炜
也围绕眼内病理膜超声诊断及鉴
别诊断作了专题分享。

（赵云）

邢台市医学会眼科超声专业委员会成立
同期举办眼科超声诊断研讨活动

近日，备受关注的 2025 年河
北省老年医疗护理技能竞赛圆满
落幕。由市人民医院重症医学科
医师尹世策、康复科二病区医师
刘勇涛，与邢台医学院第二附属
医院两位医师共同组成的邢台市
代表队，在全省 31 支精英队伍的
激烈角逐中脱颖而出，荣获医师
组团体一等奖。

本次赛事由河北省总工会、河
北省人力资源和社会保障厅、河北
省卫生健康委员会联合主办，是全
省老年医学领域首次举办的高水平
专业赛事。大赛以“银龄健康、医
护守航”为主题，聚焦老年医学护
理难点，设置理论考核、基础实
操、病例实操等环节，全面考察参
赛队伍的老年医学专业素养、临床

决策与协作能力。
为助力赛事取得佳绩，市卫健

委牵头筹备选拔，确定参赛队伍
后，专门成立由市人民医院老年医
学科主任史艳、急诊科主任张延
威、科教科主任任少辉等组成的集
训教练组，围绕老年医学诊疗重
点，对队员开展系统性强化训练，
显著提升了队员的专业能力、实操

水平与团队协作能力。这份荣誉的
取得，不仅是参赛队员精湛技艺的
彰显，还是市人民医院深耕老年医
学领域的实力见证。今后，该院将
继续依托市老年医学质量监控中心
平台，发挥技术辐射作用，持续提
升区域老年医学服务水平，为老年
人健康保驾护航。

（张丽丽）

省 级 老 年 医 疗 护 理 技 能 竞 赛 落 幕

市人民医院派员参赛获佳绩

近日，华北医疗邢台总医院举
办邢台市医院协会生物医学工程专
业委员会第三届学术研讨活动。

生物医学工程是医疗事业的核
心支撑，医学装备的先进程度与管
理水平，直接关系到医疗质量提升
和患者就医安全。此次活动以“规
范管理、精准赋能、合规前行”为
主题，聚焦当前医疗机构医学装备
规范化、精细化、合规化管理等核
心问题，旨在推动参与研讨的同仁
汲取先进理念和技术精华，将所学
所获转化为工作实效，切实把生物
医学工程技术更好地应用于临床实

践，惠及更多邢台百姓。
学术交流环节，河北医科大学

第一医院教授刘德俊、省计量院医
学所专家葛家怡，分别以《内控视
角下设备全生命周期管理》《计
量，精准助力医学发展》为题授课
讲学。

参与研讨的同仁纷纷表示，此
次研讨紧贴实践需求，为医学装备
管理工作提供了新思路。今后，大
家会把研讨成果运用到实际工作
中，以更规范的管理、更精准的技
术，筑牢群众健康防线。

（郑明皓）

华北医疗邢台总医院：

开展第三届生物医学工程学术研讨

1月 16日，市中医医院举办干
部管理能力提升培训活动，特邀
清河县中心医院、巨鹿县医院资
深专家亲临授课，为全院中层干
部带来实战性强、针对性足的管
理智慧分享。

培训中，专家紧扣当前县级
及市级 医 院 发 展 的 核 心 命 题 与
中 层 管 理 的 现 实 需 求 ， 并 结 合
自 身 数 十 年 管 理 实 践 ， 从 战 略
规 划 、 学 科 建 设 、 运 营 管 理 、

服 务 创 新 等 多 方 面 ， 为 中 层 干
部 系 统 拆 解 管 理 逻 辑 、 分 享 实
战经验。

此次培训是市中医医院推动
管理团队能力建设、夯实高质量发
展根基的重要举措。该院将以此次
培训为契机，深度学习吸收行业先
进经验，将所学所悟转化为推动科
室发展与医院建设的实际成效，合
力推动医院高质量发展行稳致远。

（王冰、李云虎）

市中医医院：

举办干部管理能力提升培训

失眠已成为困扰不少人的“睡
眠难题”，入睡难、多梦、早醒等问
题不仅影响精神状态，还可能累及
健康。市妇幼保健院中医专家针对
不同类型失眠，分享辨证调理方
案，帮您找回安稳睡眠。

一、入睡困难：心脾两虚

心主神明，神不入舍，则不得
眠。心如果得不到充足的供养，心
血不足就会出现心慌、气短、睡不
着觉。脾主运化，人若是脾虚，脾
的运化功能失常，输送养分的能力
就变差，心就很可能得不到充足的
养分供给，而造成心工作效率降
低，依旧会出现“神不入舍，则不
得眠”。

（一）归脾汤
适用于辗转反侧、难以入睡的

失眠问题。
材料：白术、人参、黄芪、当

归、甘草、茯苓、志远、酸枣仁、
木香、龙眼肉、生姜、大枣。方
法：此方剂中每一味药都有着不可
替代的作用，剂量因人而异有微妙
的不同，建议根据医生医嘱服用或
选用中成药归脾丸。

如果不想喝汤药，又不想吃中
成药，可以尝试一款代茶饮——桂
圆合欢饮，这款代茶饮又好喝又能
安神。

（二）桂圆合欢饮
材料简单，味道甘甜，尤其适

合工作繁忙、睡眠质量差的都市女
性日常调养。

材料：桂圆 30 克、合欢皮 10
克、柏子仁15克。

方法：将上述食材洗净煲汤煮

上10分钟，睡前半小时饮用能够有
助于睡眠。

二、睡觉多梦

肝 血 不 足 “ 肝 藏 血 ， 血 舍
魂”，肝是藏血的，而魂以血为
舍，因此可以认为魂归于肝，如
果肝血不足，人就会出现魂不守
舍、多梦。

酸枣仁汤材料：酸枣仁30克、
甘草5 克、知母 10 克、茯苓 10 克、
川芎10克。（其中，酸枣仁是酸枣仁
汤的主药，但是分生、熟两用：炒
熟的酸枣仁可以收敛津液，用于治
疗虚烦不得眠；生的酸枣仁可以导
虚热，用于治疗胆热所致的嗜睡、
倦怠、多卧）如果您想治疗失眠多
梦，记得要买熟酸枣仁。

三、醒得早

心肾不交中医认为醒得早这类

失眠和肾有关，肾的阴液不足导致
心肾不交让人醒得早。心属火，肾
主水，心属阳，肾属阴，肾水要不
断地向上滋养、接济心火，使心火
不要太旺，心火要不断地下潜照顾
肾水，使肾水不太寒，两者之间互
相交流，心肾相交就能够睡得很
好。如果心肾不交，肾水就不够上
济心火，人就会醒得早。

天王补心丹材料：玄参、丹
参、人参、麦冬、五味子、茯苓、
当归、远志、酸枣仁、桔梗、天
冬、柏子仁、生地黄。

方法：天王补心丹可补肾阴、降
心火，一共13味中药，剂量因人而
异有微妙的不同，建议根据医生医嘱
服用，或选用中成药天王补心丹。

如果您也存在以上几种情况的
失眠，可以在中医辨证的情况下，
试试以上方法。

（侯鉴洋）

市 妇 幼 保 健 院 :

中 医 支 招 缓 解 失 眠

所谓同辈教育，就是指教育
者充分发挥大学生伙伴的作用，
有计划、有目的地组织大学生相
互传授学习、生活、工作等方面
的经验，及时进行思想、心理的
交流和沟通，引导学生尽自己所
能给对方精神上的鼓励和学习上的
帮助，让彼此充分体验身边伙伴的
关爱，以实现优势互补、互相促
进、共同成长的教育方式。朋辈教
育更能引起学生的共鸣和反思，从
而使教育达到事半功倍的效果，
对于当前加强和改进大学生思想
教育，具有十分重要的现实意义
和实践价值。

同辈辅导方式在高校得以迅速
推广的原因，主要有以下三点：

首先，相比老师来说，普通学
生在遇见困难或者烦心事时，更愿
意与朋友和同学交流，而同辈辅导
员一般是高年级的学生，他们对于
学校各方面已经有了充分的了解，
同时也都有过新生入学的经历，也
就使得同辈辅导员能够更容易发现
隐藏的问题，能够及时且实际地解
决同学们各方面的问题。

另一方面，同辈辅导可有效
促进双方的个人发展。借助朋辈

教育这种形式，学生中的优秀分
子由教育客体变成教育主体，在
参 与 和 从 事 同 辈 教 育 活 动 中 ，
可 以 激 励 优 秀 学 生 在 助 人 中 锤
炼 自 我 ， 提 高 对 自 身 的 要 求 ，
并 通 过 自 身 的 内 化 提 高 ， 向 他
人 传 输 良 好 的 信 息 ， 使 自 身 更
好地发展。

最后，同辈辅导方案能依据
高校学生的特点，有效组织与运
行。同样的年龄和相似的环境能
够使得他们产生更多的共鸣，能
够及时给予相应的疏导与帮助，
也能够以学生更加喜欢的方式进
行思想教育方面的宣传，通过同
辈辅导的方式可以使得更多学生
能够自发地去解决问题，从而帮
助大学生更好地适应大学生活。

总而言之，同辈辅导是个双
赢的方案，无论是受辅者经由接
受而学习，或是辅导员经由教学
而学习，都能促进彼此的认知更
趋精致化。同辈辅导员将学习材
料进行认知重组或精熟，将沟通
方式重新组织或详细阐释以教导
受辅者，双方学习成效皆大于独
立自学的效果，甚至同辈辅导员
最终获益将大于受辅者。

以同辈辅导探索高校教育新模式的应用
河北科技工程职业技术大学 朱一鸣

桥东区洁利塑料制品经营部不慎将公章、财务专用章和负责

人：魏静手章及在中国建设银行邢台住房城建支行办理的开户许可

证丢失，核准号：J1310004407701，声明作废。

声 明
桥东区兴力达塑料制品门市不慎将公章、财务专用章和负责

人：魏静手章及在中国建设银行邢台住房城建支行办理的开户许可

证丢失，核准号：J1310002683001，声明作废。

声 明

河北长河湾房地产开发有限公司于2026年1月21日已取得《邢台
市商品房预售许可证》，预售项目名称：中召马棚户区改造项目（红
树·长河湾）19号楼。预售房屋坐落：邢台市信都区文苑路以西、茶棚
沟以北。预售证为邢房预售证第信2026004号。现该项目已设立了商品
房预售资金监管账户，预售款已纳入邢台市住房和城乡建设局监管。

同时郑重提醒广大购房人，在购买预售商品房时注意按照商品房买
卖合同约定的缴款方式及期限，将定金、首付款、保证金、一次性全部
付清的房款、分期付款和按揭贷款等商品房预售资金直接存入监管账户
并留存缴费凭证，防范商品房交易风险，保障购房人的合法权益。

现将开户银行、监管账户及账号通告如下：
预售款监管账户名称：河北长河湾房地产开发有限公司预售资金专

用账户
资金监管开户银行：中国银行股份有限公司邢台市开发区支行
预售款监管账号：101412969823
监督咨询电话：0319-2210001

河北长河湾房地产开发有限公司
2026年1月21日

通 告
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