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邢台市疾病预防控制中心

鼻病毒又称人鼻病毒，是一种
很小的单链RNA病毒，它是引发普
通感冒的主要“元凶”之一，在成
人和儿童中非常常见，也是儿童急
性上呼吸道感染最常见的病原体。

鼻病毒主要“攻击”我们的上
呼吸道。对于成人来说，主要会引
起普通感冒，出现鼻塞、流鼻涕、
打喷嚏、鼻痒、喉咙痛等症状，同
时还可能伴随轻微发烧、头痛和疲
劳等表现。大多数人症状持续7至
10天后会自愈，不会留下后遗症。

然而，婴幼儿、老年人及免疫
力较低的人群，鼻病毒可能引发更

严重的健康问题：支气管炎或支气
管肺炎（婴幼儿、老年人更易受影
响）；慢性阻塞性肺疾病患者可能
病情加重；少数人会出现眼结膜充
血、流泪、畏光、眼睑肿胀等眼部
不适；部分人可能发展为鼻窦炎、
中耳炎等并发症。尤其儿童，感染
后症状比成人更严重，还可能伴随
呕吐、腹泻等消化道问题。

想要远离鼻病毒，“预防”是最
关键的一步。一要养成良好的卫生习
惯：勤洗手，尤其是外出归来或接触
公共物品后，应遵循六步洗手法，使
用肥皂和流动水至少洗手20秒；打

喷嚏或咳嗽时要用纸巾或手肘遮挡，
避免飞沫传播。二要保持室内空气流
通，经常开窗通风，减少病毒在室内
的传播机会。三要提高自身免疫力：
保持规律的生活习惯，注意饮食均
衡，多吃富含维生素C的水果蔬菜；
每天适量运动，保证充足睡眠。四要
减少接触感染源：如果身边有感冒患
者，尽量避免与其近距离接触，并做
好相关防护。

如果不幸中招，出现了感冒症
状，不必慌张，大多数情况下可以
自愈，以下是一些应
对小技巧：多饮水、

多休息，帮助身体恢复，减轻症
状；对症使用感冒药，无需滥用抗
生素（鼻病毒是病毒感染，抗生素
对其无效）；注意手部卫生，使用
过的纸巾妥善丢弃并立即洗手，尽
量避免前往人群密集、通风不良的
公共场所，避免传染给他人；若症
状持续恶化，如
高烧不退或呼吸
困难，尤其是儿
童和老年人，应
立即就医。

鼻病毒不可怕，科学防护是关键
由于省道S222邢台至峰峰公

路大沙河左桥桥梁养护工程施
工，为安全起见，对省道S222线
K11+129.5-K11+914.5路段采取半幅
施工半幅通行交通管制措施，
限制通行时间为 2025 年 11月 15
日至2026年2月15日。限制通行
期间，请过往车辆注意查看交通
标志。

施工给您带来不便，敬请谅
解。

邢台市公安局交通管理支队
邢台市交通运输综合行政执

法支队

施工公告
受委托，我公司定于2025年11月26日09时00分

在南和区公共资源交易平台（http://60.6.198.121:
8888/sszt- zyjyPortal//zyjyPortal/portal/county?
regionCode=130527）公开拍卖：位于邢台市南和区
中兴大街以北、赵辛线西侧（南和区会展中心）房地
产，三年期租赁权，面积8657.52平方米（三次拍卖）。

有意竞买者请持相关证件及 15万元保证金
（转账时需备注：南和区会展中心三年期租赁权竞
买保证金及开户行全称）于2025年11月25日16时
前（以竞买保证金实际到账时间及网上报名时间为
准，转款账户名称必须与竞买人名称一致），办理完
成报名手续。自公告之日起在标的所在地展样，竞
买人自行踏勘拍卖标的。

开户名称：邢台市南和区公共资源交易中心
开户银行：邢台银行股份有限公司南和支行
银行账号：8861 8120 1100 0000 051
联系电话：13031916390
河北循欧拍卖有限公司 2025年11月19日

拍卖公告

正丰晟业建筑集团有限公司参与施工的邢台古城府前街修缮提升工
程项目设计-施工EPC工程总承包府前街北头东院、西院、元瑾工艺品、老
北京炸酱面、信仰毛尖、三五亭共六处建筑外立面装修及修缮的工作已经
全部完成，我司承诺已完成工程所有农民工工资结算工作，如有农民工工
资纠纷，均由我公司负责解决一切后果，特此公示，公示时间7天。

联系人：王佩东 联系电话：13603313451
特此公示

正丰晟业建筑集团有限公司 2025年11月18日

公

告

新华社记者

“全面推进国家各方面工作法治
化，为以中国式现代化全面推进强国
建设、民族复兴伟业提供有力法治保
障。”11月17日至18日在北京召开的
中央全面依法治国工作会议上，传达
了习近平总书记对全面依法治国工
作作出的重要指示，在全国广大干部
群众中引发热烈反响。

大家表示，要深入学习贯彻
习近平总书记重要指示精神，深刻
践行习近平法治思想，坚定不移走
中国特色社会主义法治道路，不断完
善中国特色社会主义法治体系，守正
创新、稳中求进做好全面依法治国各
项工作，开拓进取，担当作为，合力开
创法治中国建设新局面。

“总书记充分肯定党的十八大以
来法治中国建设取得的历史性成
就。”现场参会的河南省委依法治省
办副主任贺振华聆听了总书记重要
指示传达，深受鼓舞、倍感振奋，“这
些成就的取得，根本在于以习近平
同志为核心的党中央坚强领导，在
于习近平新时代中国特色社会主义
思想的科学指引。新征程上，我们要
把习近平法治思想的真理力量转化
为法治建设的生动实践，努力建设更
高水平的法治中国。”

党的领导是中国特色社会主义
法治之魂。司法部公共法律服务管理
局局长杨向斌说：“总书记强调‘坚持
党的领导、人民当家作主、依法治国
有机统一’，我们要坚定不移走中国
特色社会主义法治道路，不断健全党
领导全面依法治国的体制机制，把党

的领导贯彻到依法治国全过程和各
方面。”

进入新时代，迈上新征程，全面
依法治国对于强国建设、民族复兴伟
业具有十分重大的意义。

“聚焦建设更加完善的中国特色
社会主义法治体系、建设更高水平的
社会主义法治国家”“更加注重法治
与改革、发展、稳定相协同”“更加注
重保障和促进社会公平正义”……
习近平总书记深刻阐明新时代全面
依法治国的前进方向和实践路径。

“我们要将习近平总书记的战略
擘画细化为具体的‘施工图’和‘任务
书’，在立法、执法、司法、守法各环节
协同发力，在法治轨道上推进国家治
理体系和治理能力现代化，更好把社
会主义法治优势转化为国家治理效
能。”中国社科院法学所国际法所联
合党委书记李洪雷说。

法律是治国之重器，良法是善治
之前提。

走进上海市长宁区虹桥街道基
层立法联系点成效展厅，十几个写满
建言记录的文件夹整齐陈列，记录了
2015年至2025年间一次次立法征询
会上来自基层的声音，见证着法治中
国建设“民有所呼、法有所应”的生动
实践。

虹桥街道党工委书记郭凯说：
“展望未来，我们将深入贯彻落实
总书记重要指示精神，持续优化工
作机制，更好倾听和汇聚民意，为推
进科学立法、民主立法、依法立法贡
献更多来自一线的声音。”

立足新发展阶段、贯彻新发展理
念、构建新发展格局、推动高质量发

展，必须更好发挥法治固根本、稳预
期、利长远的保障作用。

“总书记强调‘全面推进科学立
法、严格执法、公正司法、全民守法’，
为我们指明了前进方向。我们要立足
人民法院职能，紧紧围绕公正司法，
通过强化产权司法保护、护航创新驱
动发展、优化金融审判等务实举措，
以高质量审判执行工作服务高质量
发展。”山东省济南市中级人民法院
院长李向阳说。

“‘全面推进国家各方面工作法
治化’，检察机关肩负着重要使命。”
学习习近平总书记重要指示精神，浙
江省温州市人民检察院检察长柴峥
涛说，“我们要按照总书记要求，持续
深化涉企执法司法监督，以更精准的
检察履职保护企业合法权益，以更务
实的法治举措稳定社会预期、服务高
质量发展。”

“远亲不如近邻，近邻不如‘漳州
110’”。自 1990 年成立以来，“漳州
110”始终初心不改、忠诚为民。

“站在新的历史起点，我们将牢
记总书记嘱托，以更高标准、更严要
求、更实作风，持续推进严格规范公
正文明执法，努力让人民群众在每一
起案件办理、每一件事情处理中都能
感受到公平正义。”福建省漳州市公
安局政治部主任陈伟泽说。

“我们要把总书记的要求落实在
推动构建新型监管体系等工作中，让
政府的监管变得更加高效、更加有
效，更好营造法治化营商环境。”北京
市海淀区司法局局长韩冰说。

全面依法治国最广泛、最深厚的
根基是人民。甘肃省兰州市公安局安

宁分局刘家堡派出所所长朱宏军、吉
林省长春市宽城区团山街道长山花
园社区党委书记王丽君、安徽省桐城
市社会治安综合治理中心负责人徐
飞等基层工作者表示，要按照总书记
重要指示要求，积极回应人民群众新
要求新期待，解决好法治领域人民群
众的急难愁盼问题，用法治保障人民
安居乐业。

习近平总书记指出：“各级党委
（党组）要担负主体责任，抓好法治领
域重大部署、重要任务、重点工作落
实。”对此，重庆市委依法治市办副主
任种及灵表示，重庆市将坚决贯彻落
实总书记重要指示精神，坚持改革与
法治协同发力、双轮驱动，以务实有
效的举措助力经济社会实现持续健
康发展。

“‘法治工作部门要认真履职尽
责、主动担当作为’，是习近平总书
记提出的明确要求。”最高人民检察
院重大犯罪检察厅厅长张建忠说，

“检察机关将坚决履行好法律监督
职责，全面准确落实宽严相济刑事
政策，依法打击惩治各类犯罪，积极
参与社会治理，切实维护国家安全
和社会稳定。”

高举思想旗帜，奋进壮阔征程，
全面依法治国站在了新的起点上。

中国人民大学法学院院长杨东
说：“总书记明确要求，各部门各领域
要严格依法办事，合力开创法治中国
建设新局面。我们要在习近平法治思
想指引下，发挥历史主动精神，勇于
攻坚克难，凝聚中国式现代化建设的
磅礴法治力量。”

新华社北京11月18日电

为强国建设民族复兴伟业提供有力法治保障
——在习近平法治思想指引下合力开创法治中国建设新局面

新华社记者 罗 沙 齐 琪

11月17日至18日，中央全面依法治国工作会议在京召开。会
上传达了习近平总书记对全面依法治国工作作出的重要指示。

法者，治之端也。
2020年11月，党的历史上首次召开中央全面依法治国工作

会议，将习近平法治思想明确为全面依法治国的指导思想。
5年后再次召开中央全面依法治国工作会议，正逢“十四

五”收官在即、“十五五”谋篇布局的关键时期。
“十五五”规划建议明确未来5年经济社会发展的主要目

标，提出“社会主义法治国家建设达到更高水平”。新的起点上，
习近平总书记的重要指示意涵深远。

——提出两个“更加注重”。
法治是中国式现代化的重要保障。聚焦建设更加完善的中

国特色社会主义法治体系、建设更高水平的社会主义法治国家，
习近平总书记明确提出两个“更加注重”，为新时代新征程法治
中国建设划出重点。

“更加注重法治与改革、发展、稳定相协同”。全面依法治国
涉及改革发展稳定、治党治国治军、内政外交国防等各个领域，
必须立足全局和长远来统筹谋划。

当下，国际国内环境越是复杂，改革开放和社会主义现代化
建设任务越是繁重，越要更好发挥法治对改革发展稳定的引领、
规范、保障作用。

党的二十大报告明确提出：“在法治轨道上全面建设社会主义
现代化国家。”这就要求以法治思维和法治方式推进改革、护航发展、
维护稳定，更好发挥法治固根本、稳预期、利长远的保障作用，为确保
基本实现社会主义现代化取得决定性进展提供坚实法治保障。

“更加注重保障和促进社会公平正义”。公正是法治的生命线。
全面依法治国，必须紧紧围绕保障和促进社会公平正义来进行。

全面依法治国最广泛、最深厚的根基是人民，推进全面依法
治国，根本目的是依法保障人民权益。进入新时代，人民追求更
加美好的生活，不仅对物质文化生活提出了更高要求，而且在民
主、法治、公平、正义、安全、环境等方面的要求日益增长。

理国要道，在于公平正直。习近平总书记提出的更高要求，
指引法治中国建设牢牢把握社会公平正义这一价值追求，努力
让人民群众在每一项法律制度、每一个执法决定、每一宗司法案
件中都感受到公平正义。

——强调两个“全面推进”。
全面依法治国的宏阔谋篇布局，如何进一步落为具体实践？

习近平总书记重要指示强调“全面推进科学立法、严格执法、公
正司法、全民守法，全面推进国家各方面工作法治化”。

通过科学立法奠定良法善治之基，通过严格执法树立法
律权威，通过公正司法守护公平正义，通过全民守法引领社会
风尚……立法、执法、司法、守法各环节相互贯通、相互促进，推
动全面依法治国不断取得新成效。

坚持依法治国和依规治党有机统一，以良法善治护航经济社会高质量发展，传
承中华优秀传统法律文化，织密守护美丽中国的法治之网……全面推进国家各方
面工作法治化，在法治轨道上推进国家治理体系和治理能力现代化。

——号召“合力开创法治中国建设新局面”。
人法兼资，而天下之治成。习近平总书记重要指示中的“合力”二字，意味深长。
建设法治中国，需要多方协同、齐心协力。各地各部门上下联动、各司其职，全

社会广泛参与、凝心聚力，方能筑牢法治中国的坚实根基。
各级党委（党组）担负主体责任，“关键少数”带头厉行法治、依法办事，法治工

作部门履职尽责、担当作为，广大群众尊法守法、崇德向善……共建法治中国的力
量不断汇聚，推动社会主义法治国家建设宏伟蓝图一步步成为现实。

法治兴则国兴，法治强则国强。
新时代新征程推进全面依法治国的号角已经吹响，循着习近平总书记指明的

方向，中国特色社会主义法治道路必将越走越宽广。 新华社北京11月18日电
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新华社北京11月 18日电 近
日，中共中央宣传部、中央全面依法
治国委员会办公室发出关于认真组
织学习《习近平法治思想学习纲要
（2025年版）》的通知。全文如下：

党的十八大以来，以习近平同志
为核心的党中央从坚持和发展中国
特色社会主义的全局和战略高度定
位法治、布局法治、厉行法治，坚持把
马克思主义法治理论同中国法治建
设具体实际相结合、同中华优秀传统
法律文化相结合，创造性提出了关于
全面依法治国的一系列新理念新思
想新战略，形成了习近平法治思想。
2020年11月召开的中央全面依法治
国工作会议，确立了习近平法治思想
在全面依法治国工作中的指导地位，
这是我国社会主义法治建设进程中
具有重大现实意义和深远历史意义

的大事。习近平法治思想是马克思主
义法治理论中国化时代化的最新成
果，是中国特色社会主义法治理论的
重大创新发展，是习近平新时代中国
特色社会主义思想的重要组成部分，
是新时代全面依法治国的根本遵循
和行动指南。

根据党中央统一部署，为把学习
贯彻习近平新时代中国特色社会主义
思想特别是习近平法治思想不断引向
深入，中央宣传部、中央依法治国办组
织对2021年出版的《习近平法治思想
学习纲要》进行修订，编写了《习近平
法治思想学习纲要（2025年版）》（以下
简称《纲要（2025年版）》）。《纲要（2025
年版）》全面反映习近平新时代中国特
色社会主义思想在法治领域的原创性
贡献，系统阐释习近平法治思想的基
本精神、基本内容、基本要求，充分反

映这一思想的最新发展，为广大干部
群众深入学习贯彻习近平法治思想
提供了权威辅助读物。

要坚持不懈用习近平新时代中
国特色社会主义思想武装头脑、指导
实践、推动工作。要组织党员认真学
习领会习近平法治思想的重大意义、
核心要义、精神实质、丰富内涵、实践
要求，坚持读原著、学原文、悟原理，
努力掌握贯穿其中的马克思主义立
场观点方法，不断深化认识，全面理
解把握。要推动把《纲要（2025 年
版）》作为党委（党组）理论学习中心
组学习、干部培训、党员学习的重要
内容。各级法治工作部门要结合工作
实际组织好本系统党员干部的学习。
要坚持全面系统学、及时跟进学、深
入思考学、联系实际学，更加自觉用
习近平法治思想指导分析、解决实际

问题，不断提高运用法治思维和法治
方式深化改革、推动发展、化解矛盾、
维护稳定、应对风险的能力，切实把
学习成效转化为推进全面依法治国、
建设法治中国的生动实践。

要通过广泛的学习宣传阐释工
作，引导广大干部群众进一步学懂弄
通做实习近平新时代中国特色社会
主义思想，深入学习贯彻习近平法治
思想，深刻领悟“两个确立”的决定性
意义，增强“四个意识”、坚定“四个自
信”、做到“两个维护”，在思想上政治
上行动上同以习近平同志为核心的
党中央保持高度一致，不忘初心、牢
记使命，砥砺奋进、攻坚克难，坚定不
移走中国特色社会主义法治道路，不
断开创新时代新征程全面依法治国
新局面，为在法治轨道上全面建设社
会主义现代化国家而团结奋斗。

中共中央宣传部、中央全面依法治国委员会办公室发出关于
认真组织学习《习近平法治思想学习纲要（2025年版）》的通知

新华社北京 11月 18日电（记者
冯歆然、黄扬）外交部发言人毛宁11月
18日表示，中日关系出现目前局面，根
源在于日本首相高市早苗公然发表涉
台错误言论，粗暴干涉中国内政。日方
必须立即收回错误言论，深刻反省，改
弦更张，给中国人民一个明确的交代。

当日例行记者会上，有记者问：近
期，中方密集批驳日本首相高市早苗涉
台错误言论，有评论认为中日关系正向
近年来最低点滑落。发言人如何看待中

日关系下步走向？
毛宁说，中日关系出现目前局面，

根源在于日本首相高市早苗公然发表
涉台错误言论，粗暴干涉中国内政，严
重违背一个中国原则和中日四个政治
文件精神，破坏中日关系政治基础。

“中方维护核心利益、捍卫国际
正义的立场没有丝毫改变。日方必须
立即收回错误言论，深刻反省，改弦
更张，给中国人民一个明确的交代。”
毛宁说。

外交部：

日 方 必 须 立 即 收 回 错 误 言 论
给 中 国 人 民 一 个 明 确 的 交 代

新华社北京11月18日电（记者
冯歆然、曹嘉玥）外交部亚洲司司长
刘劲松18日上午在北京同日本外务省
亚洲大洋洲局局长金井正彰举行磋
商。外交部发言人毛宁在当日例行记
者会上介绍有关情况。

毛宁表示，在磋商中，中方就日本
首相高市早苗涉华错误言论再次向日方
提出严正交涉，指出高市的谬论严重违

反国际法和国际关系基本准则，严重破
坏战后国际秩序，严重违背一个中国原
则和中日四个政治文件精神，从根本上
损害中日关系政治基础，性质和影响极
其恶劣，激起中国人民的公愤和谴责。

“中方严肃敦促日方收回错误言
论，停止在涉华问题上制造事端，以
实际行动认错纠偏，维护中日关系政
治基础。”毛宁说。

外交部：

高市早苗的谬论激起中国人民的公愤和谴责

河北日报记者 王伟宏

11月 18日，第十五届全运会乒
乓球比赛结束女团半决赛争夺，孙
颖莎领衔的河北队晋级决赛，这是
河北女乒24年来首次晋级全运会女
团决赛。孙颖莎在赛后表示，河北女
乒将在决赛中做好自己，全力去拼。

当天上午进行的女团1/4决赛上，
河北队以3∶1战胜了陈幸同、王艺迪领
衔的辽宁队，晋级半决赛。比赛中，我
省组合何卓佳/王添艺经过苦战，以3∶
2战胜辽宁组合陈幸同/王艺迪，为河
北队迎来良好开局。孙颖莎出战两场
女单比赛，以两个3∶0分别战胜辽宁
运动员刘斐、陈幸同，奠定胜局。

辽宁队是河北队在本届全运会
女团比赛开赛以来遇到的最强对

手。上届全运会，辽宁队在陈幸同、
王艺迪的带领下获得了女团比赛冠
军。河北队当时在半决赛苦战5场
惜败于辽宁队，后参加铜牌赛并获
得了季军。

“辽宁队是本届全运会女团各队
中整体实力最强的，这场比赛我们获
胜主要是拼劲。”孙颖莎在1/4决赛之
后说，半决赛上河北队每个球员都会
尽全力去拼每一分，争取进入决赛。

下午进行的女团半决赛，河北
队的对手是王曼昱领衔的黑龙江
队。尽管王曼昱因伤没有参赛，但河
北队如孙颖莎赛前所说，依然在这
场比赛中展现出了每球必争的决
心，最终以大比分3∶0取得胜利，顺
利晋级决赛。

这是河北女乒24年来首次晋

级全运会女团决赛。2001年的第九
届全运会上，牛剑锋、白杨领衔的河
北女乒闯进决赛，不敌张怡宁、郭焱
领衔的北京队，获得一枚银牌。之后
的5届全运会，河北女乒都没能闯
进女团决赛。

“上午的比赛结束后，我们抓紧
时间进行了休息。全运会赛程比较
紧，而且随着进程推进，比赛对抗也
越来越激烈，保持体能很重要。”孙颖
莎说。对于王曼昱没有参加半决赛，
孙颖莎说：“团体比赛不管对手派谁
出场，我们队里每个人都会保持积极
的心态，做好自己，全力以赴去拼。”

在孙颖莎看来，“全力以赴去
拼”是河北队闯入本届全运会女团
决赛的重要原因。本届全运会乒乓
球女团小组赛，河北队取得2 胜 1

负，以小组第二名身份出线。“尽管
淘汰赛对手实力都比较强，但河北
队所有球员心态都保持得非常好，
没有畏战情绪，大家团结一心、全力
去拼，在比赛中努力争取每一分，一
步步走到现在。”她说。

女团决赛将于11月19日进行，河
北队将对阵陈梦领衔的山东队。半决
赛上，山东队苦战四个多小时以3∶2
战胜了上海队。河北队完成半决赛时，
山东队与上海队的比赛尚未结束。

展望决赛，孙颖莎说：“我们河
北女乒这几个队员都是首次参加全
运会团体决赛，我相信大家夺冠的
心都是一样的。今天回去以后，我们
会好好休息、好好准备。决赛无论面
对哪个对手，我们都会做好自己，全
力去拼。”

领衔河北队晋级乒乓球女团决赛

孙颖莎：做好自己，全力去拼

聚焦第十五届全国运动会
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