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桂月。慕名来到英谈。作为同属太行山
系、栖居于与之向南不足一个纬度的我，本对
它长久以来发散出的独特魅力而深深吸引，并
心向往之。

说独特，非空穴来风。相传英谈是一座具
有600多年历史、我国北方保存最完好的古石
寨之一。这在我真正走进这座古村落时，满眼
以石为视觉主角的房屋、路径、堾墙缭乱了我
的安宁之心，方知传说不再是传说，不由感
叹：怎能拥有这样多的石啊！

脚下的石板原料，原汁原味地铺在或蜿蜒
或径直的地面上，它们是借着就近的石料采来
的，被称作红砂岩。石板上弯曲着一道道水波
纹的痕迹，令我下意识地思绪飞舞，感知着18
亿年前造山运动史诗般掀起这里尚为一片汪洋
的壮举，我倾听远古的回响中，不经意间的视
线系起了一条条鲜亮的红绸带，它们如一簇簇
垂首含笑的花儿，叶子有黄有绿。

叶是枣叶。英谈的秋天符号并非来自这几
片偶尔黄了掉落的叶片，而是树上垂吊的红酸
枣。它们已临近熟透，红的颜色着实深沉，像
极了浓缩版的红灯笼，与街面悬空横跨着的红
灯笼、农户门头吊挂着的红灯笼皆相映成趣。

鞋跟在红石板岩上敲打，我们的气息将枝
丫上、石碾上停落的雀儿惊飞。这里环境静
雅，不仅有常见的麻雀、鹧鸪，还有喜鹊、戴
胜。它们当然不知，这里的历史能追溯到唐代
黄巢起义的时期所属为龙冈县。那时黄巢在此
建立营盘，以营盘命村名，而后以黄巢起义军
召开英雄座谈会为由，再将营盘村名改为英谈
村。这英谈的命名便历经明永乐时期由路姓
家族从山西迁居落户后谈到了今天，但谈天
道地的英雄已非昔日草莽，而是那些掩映在
石岗、树荫中的“红石城堡”“八路军总部旧
址”“冀南银行总部”中的八路军指战员们。
这是当年抗战时期我党凭借这里易守难攻的
独特优势，成为抗日战争时期重要的敌后根
据地。作为红色革命基地，这棵两抱粗的酸
枣树、这道宽三米、长千米的石墙见证了彭
德怀、左权、刘伯承等多位将帅的作战英
姿，以及白求恩大夫带领医疗队在这里建立
救护所救死扶伤等历史事件，成为英谈村民
至今还备受感召的红色谈资。

现在的英谈村人时常挂在嘴边的傲娇：
2007年5月，英谈村入选第三批中国历史文化
名村名单；2012年 12月 17日，英谈村被住房
和城乡建设部、文化部、财政部公布为第一批
中国传统村落；2020年7月，入选中华人民共
和国文化和旅游部第二批全国乡村旅游重点村
名录……

探寻古石寨，与深藏于红色太行山石的怀
抱之中的山峦起伏，绿树成荫的环境相融，如
置身在一幅幅或浓墨重彩、或淡雅成趣的画
中，每一笔都饱含着岁月的深情和诗意。

“青石板路映斜阳，古巷深深岁月长。”英
谈古镇的街道狭窄而幽深，如迷宫一般蜿蜒曲
折。路旁石屋的墙壁上，绿色的藤蔓肆意攀
爬，为古色古香的石岩增添了生机活力。

一步一景，诗情画意，我们在古色英谈、
红色英谈的行走中释放至美情怀，让留恋的心
情点点滴滴地安放进这一石、一树、一安宁
之中，不仅再是初遇的那一抹红。

●走读邢襄

邂逅英谈
曲宗红

一
拨开时代的迷雾
穿越岁月的长河
以太行明月为邮戳
以邢州大地为宣纸
以运河波涛为浓墨
写下商王祖乙千年的召唤
写下《五方元音》的韵脚平仄
写下晋冀古道的铁马金戈
向所有眷恋这片土地的人
向五湖四海，也向远方的你
发出爱的诉说

二
这里是邢台
如果你来，你一定会爱上她
爱上达活泉畔绽放的春色
爱上天河山顶飘荡的情歌
爱上开元古寺悠远的钟声
爱上邢窑白瓷千年的温润
爱上清风楼上凭栏的晚风
爱上英谈古寨悬挂的风情
爱上大运河畔千年的烟波
爱上前南峪红与绿的交融
爱上百泉鸳水飞过的天鹅

三
这里是邢台
如果你来，你一定会爱上她

爱上这里的风
风中回响邢侯开疆拓土的号角
爱上这里的云
云中萦绕着太行儿女的柔肠
爱上这里的火
火中淬炼着抗大精神的炽热
爱上这里的水
水中激荡项羽巨鹿大战的魂魄

四
这里是邢台
如果你来，你一定会爱上她
爱上九龙峡层林尽染的秋韵
爱上岐山湖日丽风和的碧波
爱上云梦山绵延山水的翠色
爱上紫金山千年文脉的长歌
爱上郭守敬的星空智慧
爱上好南关的古韵新姿
爱上邢台老街人间烟火
爱上王垴黄岔古老村落

五
这里是邢台
一座因泉水而生的城市
铺展“一街一河五湖十六泉”的画卷
邢台文旅从蓄势待发到波澜壮阔

“红川绿谷”串联起太行画廊
“泉城骑行”为古城注入新活力
是这座城市独有的快乐

●如歌行板

这里是邢台
潘世雨

我的家乡在邢台，清风楼前搭戏台。
字正腔圆忠奸孝，唐风宋韵江山改。
我的家乡在邢台，七里河水缠玉带。
碧波荡漾白鹭飞，芦苇荡里小船来。

我的家乡在邢台，南北长街古风来。
古雅新韵香袅袅，暮鼓晨钟响天外。
我的家乡在邢台，九龙峡前春似海。
百亩山桃迎风舞，千顷碧绿暖心怀。

我的家乡在邢台，天河山上云涛排。
牛郎织女传佳话，人间天上有真爱。

我的家乡在邢台，柏乡牡丹黄绿白。
千秋亭下真龙卧，光武登基扫尘埃。

我的家乡在邢台，百里太行大山脉。
无限风光多壮丽，山高林密花盛开。
我的家乡在邢台，程婴救孤高风在。
测天治水郭守敬，豫让高歌唱天籁。

我的家乡在邢台，民风朴实人豪迈。
好山好水看不尽，斟杯美酒等你来。
我的家乡在邢台，乡俗文明人慷慨。
好村好寨观不完，沏碗香茶等你来。

我的家乡在邢台
刘庆凯 张兆仁

我们每一个生命个体都应该时时
自我更新，这样的人才是诚实的人，
勇敢的人，值得尊敬和信赖的人。

朋友因为在写作上稍有成就，被
借调到文化部门工作。由于工作繁
重，常常加班，她一度陷入抑郁的泥
潭，头痛欲裂。

该怎么摆脱头痛的折磨和抑郁的
纠缠？对朋友来说是个焏需解决的重
大难题。为此，她做了很多努力。

每当头痛袭来，她就把手洗干净
坐下来读书，读着读着，随着文字
注入脑海，头痛便烟消云散了，从
此，读书成了她对付头痛克敌制胜的
法宝。每天熹光微露的清晨，小城还
没有从酣梦中完全苏醒，她就到小公
园里跑步。路上一朵一朵的花开，欣
喜如潮，一波一波地撞击着她的心
扉。她仔细观察每一棵树的形状，看
见每一片叶子在微风中轻轻晃动，就
像在得到清风的亲吻和抚摸之后幸福
地颤栗。如果遇到一只在树丛中跳跃
的小松鼠，听到几声婉转悦耳的鸟
鸣，更是欣喜如狂，她觉得这是大自
然在向她表达善意和祝福。

傍晚来临，她就到小河边散步。
河水潺潺流淌，如歌如吟；蛙鸣如
鼓，激昂高亢。像蓝丝绒一样深蓝色
的天幕上，星星渐次亮起，一颗一
颗闪着莹润的光。野花的清香和湿润
泥土的芬芳混合在一起，弥漫开来，
沁人心脾。她想到一切是这样美好，
自己却疾病缠身，伤感袭上心头，不
禁默默垂泪。但几分钟后，她便昂起

头来，对自己说：不，不能这样想，
你要乐观，要快乐，不能辜负眼前的
良辰美景，你要对得起大自然丰富的
馈赠。

除了在自然的怀抱中欣赏美，接
受美的熏陶，她还积极寻求治疗。艾
熏、头疗、针灸……多次尝试之后，
她意识到效果不佳。心有不甘的她继
续探索，她开始唱歌，大声唱那些旋
律优美欢快的歌曲，一首接着一首。
她还每天要求自己写下对生活的感
悟，如果有了灵感，还要争分夺秒地
创作。她还给自己做各种美食，多年
的忙碌让她对自己的饮食一贯持马虎
的态度，现在每天都照着菜谱尝试做
各种美味佳肴犒劳自己。每有新菜上
桌，她都会微笑着对自己说：这些年
你辛苦了，请慢慢享用。说完，她就
忍不住笑出了声。

一年后，她的头痛大大减轻，抑
郁也彻底治愈。

现在朋友的笑容更加优雅迷人，
文字更加深刻隽永，待人接物更加大
方得体，对自然万物更加温柔深情。
由于经常阅读思考，她的写作能力也
大有提升，有几篇文章还上了大报大
刊，真可谓是浴火重生，破茧成蝶。

朋友的经历告诉我们，比起“重
启生活”，日日微调才是真正的高
手。高手深知真正的改变需经历时间
沉淀，因此不盲目追求速成，而是脚
踏实地，挑战自己，每天坚持做正确
的事，一天一点努力，一天一点进
步，久久为功，最终实现华丽转身。

自 我 更 新
张燕峰

贾鹏 书

（朗诵诗）

（快板）

小学时，我便从课本中了解到
郭守敬——那位出生于邢台的元代
著名天文学家、数学家与水利工程
专家。记得课本插图上，一位身着
官袍的长者正仰观天象，身后陈列
着简仪、浑仪等天文仪器，那时我
心中满是对科学与历史的神秘与崇
敬。没想到，十年之前，当我到承
德市兴隆县任县委常委、宣传部长
时，竟与这位古代科学家以另一种
方式重逢。

在兴隆县城不远处的大山深
处，隐藏着中国科学院国家天文台
兴隆观测站。由于工作关系，我到
兴隆工作不久，有幸去那里参观。
在专家的讲解中，我第一次了解到
那里矗立着一台以郭守敬命名的大
型望远镜——LAMOST，并亲眼见
证了这台科学重器如何一步步揭开
宇宙的神秘面纱。我内心涌起一种
奇妙的感动：这位河北先贤的名
字，正在燕山深处续写观天传奇。

兴隆观测站位于燕山主峰南麓
的群山之中，平均海拔约 900 米，
这里的晴夜每年可达240个，堪称
星光的“富矿”。从远处眺望，LAMOST
的白色建筑群以北低南高的独特姿
态横卧山脊，宛如一条蓄势待发的
银白色巨龙。最高处约有15层楼的
高度，令其在山巅云雾间若隐若
现。三座筒状塔楼相互衔接，仿佛
蜿蜒龙身，而穹顶开启时露出的镜
面，恰似龙口衔珠，准备吞纳星辰。
这让我想起史书记载郭守敬在邢州
治水时“更立闸堰”的智慧。若这位
先贤得见今日景象，定会为这场跨越

时空的科技传承而欣慰。
走近细看，MA改正镜由24块

六边形子镜拼接，形如巨型的蜂
巢，令人联想到郭守敬年少时“以
竹篾制浑仪”的巧思。不同的是，
昔日的竹篾已化为今日的高科技镜
片，但探索宇宙的初心未变。焦面
上 4000 根光纤如同静待拨动的琴
弦，又似银线织成的巨大光网，奏
响宇宙交响乐，这何尝不是对郭守
敬“历之本在于测验”理念的现代
诠释？

子夜时分，这台郭守敬望远镜
开始追踪天体。4000根光纤如银针
般刺入焦面，每一根精准对准一颗
恒星，将星光引入16台光谱仪，分
解为红蓝渐变的谱线。工程师轻点
鼠标，屏幕上如流星雨般划过无数
光谱曲线——那是恒星的血脉、年
龄与命运的图谱。“这相当于四千台
望远镜同时工作。”值班天文学家低
声解释。我想起史书记载，至元十
六年 （公元1279年），郭守敬主持

“四海测验”，在全国设立27个观测
点测算历法。而今LAMOST巡天范
围覆盖北半球星空，其数据已向全
球开放，恰似一场跨越时空的“四
海测验”升级版。

LAMOST的诞生，是一段充满
艰辛的历程，正如郭守敬当年修订
《授时历》的坚持。面对技术困境，
科学家们展现出与先贤同样的执着。

1993年 4月，以著名天文学家
王绶琯、苏定强为首的研究集体正
式提出 LAMOST 项目建议。面对

“大口径与大视场不可兼得”的世界

性难题，1994年初，崔向群院士放
弃国外优越条件回国接下了“敢死
队长”的任务。建设过程充满挑战，
LAMOST最核心的主动光学技术需
要在同一块大镜面上同步实现薄镜
面变形与拼接镜面调整，这种“既变
形又拼接”的技术在世界天文望远镜
制造史上尚无先例，许多国际同行认
为这个方案几乎不可能实现。

至2012年，测试结果显示LAMOST
获取的河外天体光谱数仅为原计划
的2%。面对项目受挫的严峻考验，
科学家们如郭守敬治水般灵活应
对，果断调整科学目标，将重点转
向银河系恒星普查，开拓银河系恒
星普查的新天地。这一转变意外地
开辟了新天地——北半球天空有约
一亿颗恒星可供观测，其中99.99%
尚未获取光谱数据。

如今，LAMOST已成为世界上
首个发布光谱数突破两千万的巡天
项目。这些海量数据让我们对银河
系有了全新认识：银盘半径从过去
认定的5万光年扩展至 10万光年，
科学家还精确估算出银河系的“体
重”约为太阳的9000亿倍。2014年
6月，中国和美国一批天文学家组
成的研究团队，利用这台郭守敬望
远镜发现一颗距地球4万多光年的
超高速星，命名为LAMOST-HVS1，
意为代表LAMOST巡天的第一颗超
高速星。这是迄今发现的距离地球
最近的超高速星，它正以每小时逾
170万公里的速度飞离银河系中心。

更令人振奋的是，LAMOST发
现了一个约70倍太阳质量的恒星级

黑洞，被誉为“黑洞之王”，累计发
布两千万条光谱数据，直接挑战了
现有恒星演化理论。当我聆听天文
台专业人员的讲解，看见他们脸上
洋溢的自豪，总会想起这项成就背
后的艰辛，他们脸上的神情，想必
与当年郭守敬完成《授时历》时的
欣慰如出一辙。

临别前，山风骤起。回望LAMOST
的穹顶正缓缓闭合，如一只合上的
天眼。忽然想起郭守敬晚年虽受制
于元朝腐化政局，却仍坚守“太史
院天文官不退休”的旧例。而今，
以他名字命名的望远镜正延续着这
种不懈探索的精神。

那天下山时，群星渐隐。但我知
道，当每个夜幕再次降临，LAMOST
仍会睁大它的四千只“眼睛”，继续
编织这幅宇宙光谱的 《清明上河
图》。若郭守敬地下有知，或许会捻
须微笑：他当年在浑仪上刻下的刻
度，终究延展成了数字时代的光纤；
他对“历之本在于测验”的信念，仍在
兴隆的深山里生生不息。

星光穿越万年，抵达燕山深
处，被郭守敬望远镜捕获，化作破
解宇宙奥秘的密码。从竹篾浑仪到
郭守敬望远镜，改变的是工具，不
变的是中国科学家探索宇宙的初
心。这场跨越时空的对话，仍在燕
山深处静静延续。而我有幸在随后
的多年间，无数次陪同媒体记者或
天文爱好者前往采访，作为这一切
的见证者，将这份科学奇迹传递给
更多人知晓——这或许正是我与郭
守敬跨越七百年的缘分。

与郭守敬望远镜的十年缘
张东伟

年轻时，重阳，是一幅斑
斓山水。

这时节，天高气清，层林
尽染，几乎所有的草木，都换
了颜色，有的被秋雨催老，有
的被秋风灌醉。而秋意还在不
断地洇染，像墨水滴在宣纸
上，洇开，洇开，一直洇成了
满纸的红紫烂漫。都是诗歌元
素，都是快意恩仇啊，随着秋
风翻卷，一去千里。

年轻的人儿，抓起一把
风，撩醉了心情；撒出视线，
收获了两眶惊喜。就连那不
起眼的野菊花，也是天真灵
动 的 。 它 们 有 的 是 莹 莹 的
黄，有的是幽幽的蓝。最妙
的 ， 是 菊 香 和 颜 色 互 相 感
通：香气飘浮起来，是金黄
的 ； 沉 降 下 去 ， 就 是 幽 蓝
的。不管飘浮还是沉降，风
一摇，就香得惊天动地。

山 涧 的 溪 流 在 谷 底 躺
着，干净透明如融化的水晶
从石 罅 间 漱 流 而 出 ； 峰 上
的 瀑 布 在 山 前 挂 着 ， 激 流
湍 急 如 奔 越 的 青 春 奋 而 向
前 。 年 轻 的 岁 月 ， 看 山 是
山，见水是水，看重阳，就
是这样一幅以青春意气打底
的、绚烂秋山水。

中年后，重阳，是一道盛
极始衰的分界线。

重阳，日月并阳。重阳
节，算得“极阳”之日。这是
季节的最亮一闪；之后，光阴
如抛物线慢慢沉坠，走向阴盛
阳衰的冬季。

中年亦是如此，人生已至

半途，生命的能量已攀至最高
峰。回望来路，打拼过，奋进
过，也踟蹰观望过。曾做扑炉
蛾，惹火焚身；也做过撞窗纸
的蝇，一心奔赴光明。如今，
该收的，收了，该丢的，丢
了。丢掉了一些，得到了一
些。孰得孰失，反思一下，再
接再厉再前行。

中年之后，身心也会进入
秋天。重阳，是年度的分界
线；而中年，是人生的分界
线。如同生命里程一次回眸停
顿，攀登路上一座山亭驻足。
是成长，还是停滞？是下滑，
还是上升？

我们看看中年遭劫的苏东
坡。1080年，43岁的他被贬流
放黄州，由高高庙堂坠入人生
的低谷。为维持生活，他带领
一家老小，在一片废弃的营地
上，清除瓦砾，刈割荆棘，清
理出 50 亩田地，自耕自种，
自食其力。在重大的人生变故
中，他没有沉沦自弃，而是不
断地读书、思索，反省自己。
深刻的自省中，他一点点剥除
了身上的虚妄，抚平了曾经的
傲气，驱散了“乌台诗案”笼
在他心头的阴云。他变得平和
了，豁达了，心境恰似重阳节
的万里霜天、沉静流水。

在黄州的第三个重阳节，
他与友人登高饮酒，吟词一
首，道“尘世难逢开口笑，
菊花须插满头归。”当厄运袭
来，霜风摧残，脸上依然有
微笑，心头依然有热情，潦
倒境遇，依然有兴致在鬓边

簪菊过重阳，这样的心态才
是中年应有的波澜不惊啊！

那菊花满头的中年烂漫，
正如拈花一笑的佛陀澄明。

老年，看重阳，又不同于
中年。晚霞漫天，重阳是一轮
渐渐回拢的团圆月。

人生长亭复短亭，几度春
光，几度秋凉。有的人，活了
漫长一辈子，经风历雨，但生
活和世界对于他，就像冷水泡
石头，没有任何感触和作用。
有的人则如秋风菊花，露染重
阳，生命时时有色彩、有香味。

人到老年，已历山长水
远，生命就是那秋月一轮，
渐渐向圆，闲闲地，向人间
挥 洒 辉 光 ； 也 是 那 重 阳 菊
花，不急不躁，伸展开如锦
如绣的花瓣，不问世事冷暖。

是的，层林尽染的绚烂过
后，植物会撇去浮华，裸露本
相般的枝丫。不是没有色彩，
是收起来了，不是没有青葱，
是藏起来了。春种夏长，秋收
冬藏，人的一生，也似这大自
然的四季节拍，从蓓蕾，到盛
开，到委顿，到凋谢，一切遵
循上苍的安排。

接下来，天气越来越冷
了，时光越来越快了。没什么
要紧，寒冬，只不过四季里一
个弱拍。也许它在提醒：要松
弛下来，懂得舍弃，要老有所
为、老有不为，要适可而止，
颐养天年。

一年一度，多味重阳。天
晴月圆，菊香悠远。

●心香一瓣

三 味 重 阳
米丽宏


