
提到糖尿病，很多人第一时间
想到的是血糖数值、胰岛素，却很少
把它和眼睛联系起来。但在眼科医
生眼中，眼睛是发现糖尿病的“天然
警报器”——早在血糖异常影响全
身器官前，眼底可能就悄悄发出了

“求救信号”。今天我们就来聊聊，
眼睛为何能提示血糖问题，出现哪
些症状要警惕，以及发现异常后该
如何应对。

一、眼睛为何能反映血糖异常？

我们的眼底视网膜上分布
着许多细小血管，它们像一面镜
子，能直观地反映出全身血管健
康。当血糖长期偏高时，血液中
过多的葡萄糖可能会慢慢损伤
血管内皮，初期可能使血管壁变
脆、通透性增加，随后可能出现

管腔变窄、堵塞，甚至出现不健
康的新生血管。

视网膜组织比较脆弱及敏感，
一旦血管出问题，视网膜的供血供
氧就会受影响，这些损伤在早期可
能不易察觉，但通过专业的眼底检
查，医生能清晰看到血管的细微变
化，比如是否有出血点、渗出或者微
血管瘤。因此，不少人没做过血糖
检测，却在眼科检查时意外发现了
自己早期血糖异常。

二、眼睛出现以下症状，
可能是血糖在“报警”

当血糖异常影响到眼睛时，身
体可能会出现以下表现，建议及时
检查。

视力波动：如突然看东西模糊，
看远处和近处切换时反应变慢，甚
至白天看东西有“雾蒙蒙”的感觉，
这可能与血糖波动引起晶状体渗透
压改变有关。

眼前有“小影子”晃：如感觉有
飞蚊、黑影或蜘蛛网状的阴影在眼
前飘来飘去，尤其在看白墙、蓝天
时更明显，这可能是眼底视网膜血
管出血进入到玻璃体腔所导致的。

看东西变形、重影：如看直线
变弯曲，视物变形，可能是血糖异
常导致眼底负责精细视觉的黄斑
区出现水肿所导致的；如看东西
重影，可能是血糖异常导致的眼
外肌麻痹，造成了眼球运动障碍；
如视野中出现一块“黑影区”，看
东西视野不全，这可能是血糖异
常导致视神经损伤所致。

三、发现异常后这样做

第一步：进行基础检查，了解身
体状况

建议去医院检测空腹血糖、餐
后2小时血糖，必要时进行糖化血
红蛋白或糖耐量测试，以评估血糖
状况。同时，到眼科进行眼底检查

（如眼底镜、眼底照相），帮助判断
眼底血管是否有损伤以及损伤的
程度。

第二步：根据检查结果，进行针
对性治疗

控制血糖是关键。无论是否确
诊糖尿病，都应注意饮食均衡、适度
运动，必要时在医生指导下使用药
物，将血糖维持在合适范围内。良
好的血糖控制有助于减缓眼部血管
的进一步损伤。

眼底问题要及时治。如果眼
底已经有轻微出血、渗出，医生可
能会建议使用改善微循环的药物；如
果损伤较严重，也可能需要做激光治
疗或眼内注射，以保护视力功能。

温馨提示：即使没有眼部不适，
糖尿病患者或血糖偏高的人群也建
议每年进行一次眼底检查，要及早
关注眼睛发出的信号，有助于更好
地维护视力与身体健康。

（王艳辉）

省眼科医院专家科普：

眼 睛 为 何 能 提 示 血 糖 问 题
文 明 健 康

近日，华
北医疗邢台总
医 院 组 织 内
科 、外 科 、妇
科、儿科、眼科
等科室医护人
员，走进信 都
区 浆 水 镇 关
帝 峪 村 开 展

“义诊服务进
乡 村 送 医
送药送健康”
活动。
（郝贝贝摄）
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【专家名片】王小卫，市

中心医院神经外科四病区副主

任医师，在神经脊柱脊髓、复

杂头颈血管显微外科、神经介

入、颅脑创伤、脑出血及颅内

肿瘤方面临床经验丰富。

邢 台 市 中 心 医 院

寻医问诊台

▲

信都区张先生：最近总是感觉
颈部僵硬不适，左手麻木，走路有
踩棉花感，经检查发现是颈椎病，
想问一下什么是颈椎病？

王小卫：众所周知，脊柱是身
体的支柱，是由一节节椎体堆叠形
成的，而每一块椎体都有一个椎
孔，这样由一个个椎孔形成的管腔
就叫椎管，主要包括脊髓、脊髓被
膜、脊神经根、血管及少量结缔组
织等。颈椎病是一种由颈椎部位
的退行性病理改变引发的疾病，主

要原因是由于颈椎长期劳损、骨质
增生或椎间盘突出、韧带增厚等
因素压迫脊髓、神经根、椎动脉而
引发的临床综合征。常见类型包
括神经根型、脊髓型、椎动脉型和
交感型四种。此病多见于长期伏
案及低头工作的人群，尤其是办公
室工作人员、使用手机和电脑的人
群等。近年来随着智能手机等电
子产品的普及和应用时间延长，发
病率逐年增加，而且趋于年轻化。

襄都区赵先生：颈椎病有什么
症状？做哪些检查才能发现？

王小卫：颈椎病的症状包括
颈部疼痛、僵硬，四肢麻木无力，
行走踩棉花感，头晕、视物模糊、
耳鸣、恶心、呕吐等。交感型颈
椎病伴有头晕、头痛、记忆力减
退、心悸症状；食管型颈椎病一般
表现为进行性吞咽困难等，严重
时出现四肢瘫痪、大小便异常、
性功能异常等症状。

针对颈椎病的检查项目最常
见是颈椎MRI、颈椎CT、颈椎X片，
他们各自检查的侧重点不同，形成
互补。颈椎MRI是一种利用磁共振

成像技术观察颈椎结构变化的无
创检查，能清晰显示椎间盘、脊髓、
神经根及周围软组织，是明确颈椎
间盘突出、颈椎管狭窄常用检查方
法。颈椎 CT，能看到颈椎骨质情
况，查看是否有骨折、骨质增生、小
关节退变、颈椎韧带骨化、先天性
骨性畸形等。颈椎X线平片检查用
于评估颈椎骨骼结构、生理曲度及
关节关系等。

沙河市王女士：颈椎病需要
手术治疗吗？生活中需要注意
什么？

王小卫：大部分神经根型颈
椎病患者可通过非手术方法治
疗，如物理疗法、运动疗法、针
灸、按摩、药物治疗等来控制症
状，减少复发。脊髓型颈椎病和
保守治疗 2 个月症状不缓解或症
状加重的其他类型颈椎病，需要
手术治疗。一般以前入路微创手
术 为 主 ，如 （ACDF）（ACCF）
（ACAF）等。对于单纯神经根型
颈椎病也可行后入路显微镜下单
纯减压术治疗，神经外科把显微
镜技术引入颈椎病治疗，具有手

术时间短、创伤小，减压充分，效
果显著等特点。病变复杂且累
及多节段的可行后入路单开门
手术、双开门手术，也可前后联
合入路手术。同时，生活方式的
改善也是预防和治疗颈椎病的重
要措施，如避免提重物，避免长时
间低头、伏案工作，适当的颈肩部
肌肉运动如游泳、打羽毛球、八段
锦等对缓解颈椎病有帮助。

在此，特别提醒大家：预防
颈椎病需从日常习惯入手，保持
良好生活习惯，避免低头办公、
查看手机时间过长，适当抬高办
公电脑高度与眼睛持平，保持良
好工作、学习姿势，控制用颈时
间、加强体育锻炼，从而预防或
延缓颈椎病进展。如果出现颈
部僵硬不适、肢体麻木、走路踩
棉花感等症状，请及时到医院就
诊。若发现脊髓受压明显的脊
髓型颈椎病，即使症状轻微，也
建议积极手术治疗，避免出现轻
微颈部损伤后肢体瘫痪、大小便
失禁等严重后果。

(李燕乾、王传利)

市 中心医院专家提醒 :

颈 椎 病 怎 样 治 疗

17 岁 的 泽 佑（化 名）身 高
165CM，身形比较壮实，因为近一年
来没有长个，被爸爸带到医院进行
检查。通过骨龄检测，医生发现孩
子的手骨、膝关节骨骺端均已闭合，
已经没有生长空间了。

“我们怎么才能再多长些？”“我
们要求也不高，能长到1米7就行，
要不试试生长激素吧？”面对爸爸殷
切的期盼，医生也只能遗憾地告诉
他，孩子已经错过了长高的时机了。

泽佑的成长故事值得很多家长
反思。

泽佑的爸爸小时候长得比较

晚，高二才开始“窜个子”，所以就觉
得男孩长得晚很正常。除此之外，
泽佑从小体弱多病、喜欢熬夜晚睡、
食欲也不好，再加上家长工作忙，孩
子学习紧张，因此一直没有特别关
注孩子身高。直到最近这一年泽佑
几乎没见长，眼看同龄的男孩都比
泽佑高了，家长终于坐不住，决定不
管用什么方法也要让孩子多长些。
遗传因素、睡眠因素、饮食营养因
素、家长重视不足等等因素综合造
成了泽佑的“悲剧”。

在医生日常接诊中，泽佑的例
子非常普遍：暂且不说遗传因素的

影响，很多家长会认为晚睡、挑食偏
食、食欲不好这些问题太普遍了，而
面对孩子比同龄孩子个子低这件
事，也是抱着现在考虑还太早的心
态。幼儿期时家长会说没事，我们
还小，不要紧，学龄期时家长会说孩
子还没来月经/没变声呢，再等等，
有的孩子就是长得晚。

正是这些家长的不重视，让孩
子错过了生长的最佳时机。

那我们什么时候开始重视孩
子的生长问题呢？答案是越早重
视越好！

0-1岁：平均每年长高26厘米

左右；
1-2岁：平均每年长高 12厘米

左右；
2-3岁：平均每年长高8厘米左右；
3周岁到青春期：平均每年长

高5-7厘米左右。
1.胎儿时期孕妇要注重孩子宫

内的营养，避免低体重儿、小于胎龄
儿的出生；

2.婴幼儿阶段重视孩子的养育
照护，发现有生长偏离及时纠正，为
孩子的生长打下良好的基础；

3.学龄期定时进行生长发育监
测，重视孩子的营养、睡眠、运动、心
理、环境等影响因素，发现生长偏离
及时干预；

4.虽然进入青春期有个相对长
得快的猛长期，但整个青春期生长也
是有限的，不能盲目地等待。（鲁涛）

市妇幼保健院专家提醒：

父母要高度重视孩子长高问题

4岁女孩误吞7颗磁力珠，X光显示
珠体已在消化道内相互吸引成串，随时
引发生命危险；1岁多男童玩耍时不慎将
螺丝钉吞入胃内；6岁男孩吞下金属徽
章，尖锐边缘已划伤食管黏膜。日前，
三名患儿被紧急送到市人民医院儿一科
就诊。

时间就是生命，市人民医院儿一科
团队接诊后立即启动应急救治体系。他
们联合内镜中心、麻醉科，凭借标准化
应急流程与微创技术，力争在短时间内
完成每一例取出术，最大限度减少误吞
异物带给小患者的伤害。

由于异物位置深、体积小且材质锐
利，传统手术创伤大。儿一科团队多方
面综合评估风险考虑后，为尽快取出异
物，最大程度减少对患儿的伤害，决定
行“经内镜下网套取出术”。在多科室紧
密配合下，该团队凭借丰富的经验和精

湛的技术，在不到10分钟的时间内（磁
力珠仅用时4分钟），分别为三位患儿成
功实施了“零开腹、零并发症”的消化
道异物取出术。术后三名患儿均恢复良
好，重新露出灿烂笑容。

市人民医院儿一科是我市唯一以诊
治儿童感染性疾病和消化系统疾病为特
色的专科科室。科室开设了幽门螺杆菌
检测、儿童胃肠镜检查及治疗、小儿食
物过敏专科门诊、营养不良及肥胖门
诊。该科有床位41张，医护团队共27
名，其中高级职称7名、硕士研究生导
师3名、中级职称13名，技术力量雄厚。

作为邢台市医学会儿科专业委员会
主体及市重点学科，全科医护人员将以
高度的责任心、真挚的爱心、雄厚的医
疗技术和先进的检查设备，为患儿提供
高效、优质医疗服务。

(张丽丽）

市人民医院儿一科：

巧取儿童消化道“致命金属”

为改善群众就医体验，近段时间以
来，临城县人民医院持续深化医德医风建
设，努力构建群众满意的医疗服务环境。

该院印发了医德医风提升行动方案，
成立了由院领导任双组长的整治领导小
组，通过定期召开专题会议，研判突出问
题、制定改进措施，确保整治工作方向明
确、推进有力。

为推动党建与医德医风教育深度融
合，该院层层传导整治要求，增强全院职
工对医德医风建设重要性的认识。特别是
加强对青年医务人员、实习人员的专项培
训和服务礼仪教育，推动“以患者为中心”
的服务理念内化于心、外化于行。

医院党委分三个批次召开临床、医
技、窗口等重点科室青年职工代表医
德医风座谈，代表结合岗位实际，围绕
医德医风建设积极建言献策，为医院
改进工作提供了有益参考。健全监督
机制，提升管理效能。该院通过建立

“一人一档”医德档案管理制度，将医
德考评、患者满意度、投诉处理等情况
纳入档案，并与职称晋升、评优评先等
挂钩，形成激励约束机制，畅通监督渠
道，对社会反映和患者投诉问题实行

“即接即查、查实即处”，切实提升群众
满意度和整治实效。

（刘一鸣）

临城县人民医院：

推进医德医风建设

近日，市中医医院紧扣“做
实泉城扁鹊堂工作、延伸中医服
务网络、提升品牌影响力、构建
广泛覆盖的基层中医服务体系”
核心目标，举办泉城扁鹊堂提质
增效研讨活动。

医院全面总结了“泉城扁
鹊堂”建设以来在中医药服务
供 给 优 化 、 特 色 诊 疗 项 目 打
造、中医药产业融合发展等方
面取得的阶段性成效。针对后
续提质增效工作，明确将从五
大维度推进十四项具体措施：
在人才与技术帮扶上，通过开

放免费进修通道、开展定制化
特训、推行“一科扶一堂”精
准模式及落实医保政策帮扶，
夯 实 基 层 中 医服务能力基础；
在品牌宣传推广上，围绕“按症
寻医、按需选择”导向丰富品牌
内涵，依托微信公众号、视频
号、抖音等新媒体及电视、报纸
等传统媒体拓展渠道，强化泉城
扁鹊堂品牌辨识度；在文化推广
上，以“中医生活化、文化场
景化”为原则，推进扁鹊文化

“六进”活动及中医药文化体验
活动，厚植中医药文化发展底

蕴；在产品体系上，联合优质
企业研发康养产品，拓展线上
线下销售渠道，成立药膳研究
会推动药膳开发，统筹非医疗
业务发展；在服务效能上，推
广“全院一张床”模式、扩容
中医适宜技术项目、完善治未
病服务体系，持续优化群众诊
疗体验。

皮肤科、医务科等相关科室
及豫让桥社区卫生服务中心泉城
扁鹊堂负责人围绕“泉城扁鹊
堂”提质增效工作发言。市中医
医院将以“泉城扁鹊堂”建设为

核心抓手，积极发展针灸、推
拿、艾灸及扁鹊非遗疗法等中医
特色治疗项目，高标准推进品
牌建设与服务升级，全面发挥
中医药在“治未病”、疾病治疗
和康复中的独特优势，进一步
扩大优质中医服务覆盖面，带
动全市 40 家泉城扁鹊堂，构建
起“一刻钟中医服务圈”，让

“下楼即把脉，拐角遇良医”从
愿景变为现实，让群众能够随时
随地享受到便捷、高效的中医药
健康服务。

（刚勇、李云虎）

市中医医院：

推动中医药康养与文旅深度融合

对于免疫力较弱的儿童和老年人来
说，深秋季节是腹泻的高发期，这是一个
需要警惕的健康威胁。

秋季腹泻的高发人群

一、婴幼儿。6个月至2岁的婴幼儿消
化系统尚未发育成熟，免疫功能也不够完
善，对轮状病毒等病原体的抵抗力较弱。
一旦接触到被污染的食物或水源，就容易
被感染。此外，这个阶段的孩子常常有吃
手的习惯，如果不注意手部卫生，就大大
增加了感染病毒的风险。

二、老年人。秋季气候多变，老年人适
应能力相对较差，胃肠道更容易受到寒冷
刺激，导致功能紊乱。加上部分老年人可
能患有慢性疾病，如糖尿病、心血管疾病
等，长期服用药物也可能影响肠道菌群平
衡，使得他们更容易受到秋季腹泻的侵袭。

三、免疫力较弱的人群。患有基础疾
病（如艾滋病、恶性肿瘤等）、正在接受免
疫抑制剂治疗或长期处于压力状态下的
人群，由于自身免疫力较低，无法有效抵
御轮状病毒的入侵，也属于秋季腹泻的易
感人群。

四、饮食不规律的人群。在秋季，不良
的饮食习惯会打乱肠道正常的消化节奏，
导致肠道功能紊乱，削弱肠道的屏障功
能。此时，肠道更容易受到轮状病毒等病
原体的攻击，从而引发秋季腹泻。

全方位预防秋季腹泻

如何有效预防秋季腹泻呢？别着急，
这里为大家准备了一份实用的预防指南：

一、饮食卫生是关键。俗话说“病从口
入”，在预防秋季腹泻时，饮食卫生绝对是
重中之重。

二、腹部保暖不可少。秋季昼夜温差
大，一定要注意及时增添衣物，尤其是腹
部的保暖。

三、增强免疫力是根本。拥有强大的
免疫力是预防各种疾病的根本，预防秋季
腹泻也不例外。

四、疫苗接种很重要。接种轮状病毒
疫苗是预防秋季腹泻最有效的方法之一。

五、注意个人卫生。勤洗手是预防秋
季腹泻最简单、最有效的方法之一。无论
是在饭前便后，还是在接触公共物品后，
都要用流动的水和肥皂（或洗手液）揉搓
双手至少20秒，确保手心、手背、手指缝、
指甲缝等部位都能清洗干净。

虽然秋季是腹泻的高发期，但只要我
们掌握了科学的预防方法，养成良好的卫
生习惯和健康的生活方式，就能有效降低
感染的风险。让我们从现在做起，从身边
的小事做起，为自己和家人的健康保驾护
航，在这个美丽的秋季，尽情享受生活的
美好，远离秋季腹泻的困扰。

(徐丹丹)

邢台医学院第二附属医院东院区(邢台市肿瘤医院)

专家提醒：

秋季腹泻防护指南,请您查收

近日，沙河市中医院肾病内分
泌科收治了一位2型糖尿病伴慢性
肾衰竭患者，通过中西医结合治疗
取得显著疗效。

该患者住院期间，接受了结
肠透析联合中药治疗。出院后继
续进行中药调理，采用补肾健
脾、活血化瘀、利湿降浊等治

法，血肌酐水平从三个多月前的
548umol/L 降至 213.07umol/L。同
时，患者口干、乏力、嗜睡、夜
尿频多等症状也明显改善，生活

质量显著提高。该患者的成功治
疗，充分展现了中医药在治疗 2
型糖尿病及慢性肾病方面的独特
优势。

近年来，沙河市中医院在治疗
慢性肾功能衰竭、改善肾功能等方
面，与西医药配合治疗，发挥协同
作用展现出良好的效果，形成了独
特的优势。

（乔润佳、蔺伟华）

沙河市中医院：

治疗慢性肾衰竭疗效显著

兹由邢台达圣建设工程有

限公司于 2024 年 5 月 12 日至

2025年10月21日实施的邢台路

桥建设集团有限公司德郓高速

德州（德城）至高唐段工程桥涵

施工已全部完成。《桥涵施工劳

务分包合同》已按要求履行完

毕。农民工工资已全部发放到位

无拖欠，如有农民工工资纠纷均

由我公司负责解决并承担一切

后果。

特此公告！

邢台达圣建设工程有限公司
2025年10月21日

公 告
受委托，定于2025年10月31日上午10时00

分在沙河市公共资源交易中心四楼公开拍卖：沙
河市水务局（朱庄南灌区）所属部分房屋三年租
赁使用权。有意竞租者请持有效证件及保证金
（5000元/处）回执单（以实际到账为准）于2025
年10月30日16时前到沙河市公共资源交易中心
四楼换取保证金缴纳确认函并办理报名手续。

开户单位：沙河市公共资源交易中心
开户行：中国银行沙河支行
账号：101124297824
开户单位：沙河市公共资源交易中心
开户行：中国建设银行沙河支行
账号：13001656208050507145
展示时间：2025年10月29日—10月30日
展示地点：标的物所在地
咨询电话：0319-2296818
公司地址：邢台市信都区冶金北路律师大

厦908室
河北晟荣达拍卖有限公司

2025年10月22日

拍 卖 公 告


