
本报记者 王帅薇

入夏时节，浓荫消暑意。漫步
在信都区羊范镇祁村的街道上，道
路两旁绿树成荫、花草相间，一栋
栋美丽庭院错落有致，别致的乡村
风景让人心旷神怡。

祁村位于丘陵地带，常住人口
2671人。据村南万历年间石碑记
载，“有罗姓数户”“罗姓为母立
碑”。可推断，该村历史至少能追
溯到明万历年间。

泉眼展新颜 乡村景如画

夏日午后，泉水湖水面清圆、
芙蕖初绽，在音乐喷泉的律动中散
发着蓬勃生机。

“这里最初是祁村东山泉的泉
眼，听老人们说已有几百年的历史
了，农民去地里干活，渴了就直接
在这里取水喝。”70多岁的居民罗
宗魁说，“中间一段时间没有好好
利用，泉眼成了乌泥坑，周围也渐
渐成为一片荒地。”

2019年，祁村进行人居环境改
造提升时，对这片土地进行整合利
用，将其改造成近6000平方米的
党建广场。昔日的泉眼处也被打造
成水面1500平方米的泉水湖。

随着动人的音乐声向泉水湖中

央望去，音乐喷泉在湖面上“翩翩
起舞”，一簇簇水柱腾空而起，时
而低涌、时而交织，变换着各种造
型，引来正在玩耍孩童的欢呼。眼
下，许多居民在吃完晚饭后便会到
村党建广场上或悠闲散步，或聚坐
聊天，为美景更添几分烟火气。

村庄变景区 生态更宜居

街道旁藤蔓蜿蜒、花木扶疏，
街角公园、休息长椅随处可见……
夏日的祁村俨然一处美丽的景区。

“过去，村里茅厕、车棚、柴
草垛、烂石堆挤占街道，垃圾随处
倒、污水顺街流，环境脏乱不
堪。”罗宗魁回忆。

2016 年，村里拆除私搭乱
建，清理垃圾堆、柴草垛，在腾
出的空地上建起小花园、健身广
场，在道路两侧安装路灯和装饰
灯箱，为每家每户连通了天然
气、污水管网。

同时，该村还建立了村庄环境
常态化维护机制，聘用保洁员，每
天定时打扫卫生、清运垃圾。渐渐
地，居民们养成不乱扔垃圾、维护
公共环境的良好生活习惯，彻底告
别昔日环境脏乱差的面貌。

“现在大街小巷水泥路、沥青
路已经实现全覆盖，旱厕改造后也

干净卫生了，比住在城市里还舒服
呢。”罗宗魁感触颇多。

产业更丰富 铺就幸福路

圆滚滚的吊瓜、绿生生的甜
瓜、红润润的圣女果……祁村居民
李军刚的生态果蔬受到不少游客的
青睐。几年前，李军刚看中祁村的

“美丽”资源，在村委的支持下，
一口气承包了10个温室大棚，种
上吊瓜、甜瓜、圣女果等，发展生
态采摘。

“这里的果蔬品相好、口感
好，我不光自己吃，还经常给父母
朋友带一些。”游客李女士说。

“除了有机果蔬种植，我们村
还引进了‘鱼菜共生’生态种养新
项目。”罗文明介绍，他们利用闲
置温室大棚，建设小水体，水下养
殖鲈鱼，水上种植芹菜等蔬菜，通
过水循环系统，将鱼的排泄物和
饵料残渣等转化为蔬菜生长所需
养分，蔬菜吸收养分的同时对水
体进行净化，形成“鱼肥水——菜
净水——水养鱼”的生态循环系
统，既节约成本，又提高效益。

居民罗大姐在这里负责喂喂
鱼、种种菜，活儿不累还不耽误干
自家活儿。她打趣说：“来这里不
只为打工赚钱，还能学学‘鱼菜共

生’模式怎么操作，学会了自己租
个大棚单干。”

听说到村里来休闲旅游的游客
络绎不绝，常年在外打工的居民甄
小果和丈夫回村办起了农家乐。

“咱们这儿的特色美食嘎鱼、花椒
叶、笨鸡蛋、包皮面，您可以尝
尝。”甄小果热情地介绍着。

乡村变美了，产业兴旺了，群
众增收路更宽了。祁村的土地上正
演奏着一曲景美业兴的交响乐。

信都区祁村：水润民生 景美业兴

记者手记：

人不负青山，青山定不负
人。近年来，好生态渐渐成为
祁村发展的“绿色名片”。

祁村的蝶变给我们带来许
多有益启示。在今后的乡村发
展中，我们应该突出问题导
向，彻底改变农村普遍存在的
问题，努力打造美丽乡村升级
版。突出民心导向，紧扣人民
群众生活生产的“急难愁盼”，
引入多元化业态、加强生活保
障，推动资金、人才回流。突
出目标导向，以农村人居环境
建设为突破口，拉动产业兴
旺、生态宜居的乡村振兴发展
链条，逐渐促成乡村一二三产
业融合发展和城乡融合发展。
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本报讯 （记者王帅薇 通讯员
乔晓慧） 从市水务局获悉，截至目
前，全市各级河长累计巡河32万余
次，市级平台共发现问题20项，已经
全部办结，办结率100%。

近年来，市水务局强化统筹协
调，进一步发挥河长制制度优势，探
索建立责任部门选派人员驻河长办集
中办公模式，推动各部门协同配合、
联动共治、长期见效。强化督查考
核，促进各级河长、责任部门担当尽
责，以持续深入推动碍洪问题整治、
巩固“清四乱”成果为目标，统筹运
用河渠水库视频监控、卫星遥感监

测、第三方等现代技术手段和人员巡
查力量开展常态化明察暗访。强化联
防联控，进一步增强抓工作落实亲和
力，建立完善市、县跨界河渠分级联
防联控机制，视情开展联合巡查、联
合执法，持续推进卫星遥感监测成果
运用，对河渠违建进行溯源调查，坚决
遏制增量、消减存量。强化夯实根基，
提升河湖管护水平，分级组织完成“一
河一策”方案编制，为河长履职、因河
施策、靶向整治提供依据，形成“乡村
级河长排查整治、县级河长解决难题、
市级河长督导问效”的责任落实体系，
确保河道问题随发现随解决。

全市各级河长累计巡河 32 万余次

本报讯（记者王帅薇） 鲜 红 的
刺梅、五颜六色的太阳花……走
进广宗县史柏社村村民陈玉次的
院子里，一派整洁和谐的美丽庭
院景象。

“我平常喜欢养花，把院子收拾得
干干净净，觉得心里舒服，住着也舒
服。”陈玉次笑着说。据了解，该县以
创建美丽庭院为切入点，以“人美、
院美、室美、厨厕美、村庄美”为创

建目标，在全县范围内开展评选，掀
起争创美丽庭院的热潮，鼓励群众打
造各具特色的美丽庭院。截至目前，
该县创建美丽庭院近7.22万户，精品
庭院1.84万户。

该县坚持美丽庭院创建、生活理
念转变、家庭文明建设共同推进，通
过分类创、分级评以及示范户带动，
引导群众互比互评，努力实现以文明
家风促文明乡风。

广宗县：掀起争创美丽庭院热潮

邢台市疾病预防控制中心

蚊类传播的疾病统称蚊媒病。
我国流行的蚊媒病主要有疟疾、丝
虫病、乙型脑炎、登革热。经过长
期的防治，前三种疾病的发病率目
前已大大下降，而登革热近年来仍
在广东、海南等地发生流行。

随着气温升高，各类蚊虫越来
越活跃，对个人及家庭而言，选购
适合自己的防蚊用品，可有效减少
蚊虫的侵扰。那么，当面对琳琅满
目的各类蚊虫防护用品时，大家应
该如何挑选呢？

常见的电蚊拍一般采用电容放
电的方法。电蚊拍工作时有直流高

压，会产生一定强度的火花，因
此，严禁在有易燃气体的场所使用
和检修。通电时，忌用手或导电金
属棒接触高压电网。长时间不用
时，应取出电蚊拍电池仓内的电池。

蚊帐的质量决定了它的防蚊功
效的好坏。有时候大家挂好蚊帐，
睡醒后，依然被蚊子叮得满头包。
造成这种情况的原因，除了有可能
在关闭蚊帐前没有仔细检查导致蚊
虫飞入蚊帐内，还与蚊帐的孔眼大
小有关。蚊帐网眼的孔数是指每平
方厘米内的孔数，孔数越多，防蚊
效果越好。市面上常见的蚊帐一般

有16孔、32孔和48孔。从孔数上
来看，48 孔的蚊帐防护效果最
佳，价格也会高一些。一般家庭使
用来说选用32孔的蚊帐就已经可
以起到足够的防护效果，所以大家
在购买的时候要与商家确认购买蚊
帐的孔数，保证防蚊效果。

驱蚊手环和驱蚊贴作为时下流行
的新兴防蚊虫用品，受到了越来越多
的关注。通常，驱蚊手环和驱蚊贴
在其宣传时会提到产品中含天然驱
蚊效果的植物提取液，提取液经过
挥发达到驱蚊效果。一
般常见的植物驱虫剂有

蓖麻油、香柏木油、香茅油等。常见
的驱蚊手环和驱蚊贴多以超纤维材料
作为载体。当有蚊虫过来的时候，手
环通过释放一定的气味，从而驱赶蚊
虫。通常情况下，驱蚊手环和驱蚊
贴的防护效果在室内优于室外。不
建议给3岁以下的儿童佩戴驱蚊手
环，避免其啃咬驱蚊手环，导致将驱
蚊手环内的含有驱
蚊成分的载体吃到
肚子里面，从而出
现一些意外情况。

防 蚊 用 品 如 何 挑 选

“习惯，是一种顽强而巨大
的力量，它可以主宰人生。”养成
好的生活、学习习惯，对学生往
往是受益终生的，广宗太行中学
以培养学生健康独立的人格和终
身学习的能力为办学宗旨，从学
生生活习惯、行为习惯、道德培
树、理想信念构建等方面引导学
生做一个有理想、懂感恩、爱祖
国、三观正的新时代青年。

精细管理
常规抓细节

好习惯的养成，体现在日常生
活的各个细节当中。为引导学生养
成良好的行为习惯，培养健康独立
的人格，该校对学生管理具体到德
育教学、生活管理、校园文化、环
境育人等所有常规细节。

自习课上，太行学子伏案书
写，一排排课桌整齐有序，课桌
上仅保留当堂课所需的学习资
料，让学生目之所及更加整洁，
提高专注度；课间操、用餐时
刻、放学，同学们保持人走桌
净、室净；将学习资料分科整
理，更便于日后温习；养成“提
前思维”，课间准备好下堂课所需
资料。该校长期坚持抓校风、抓
细节，帮助学生养成爱整洁、有
秩序的生活习惯，而好习惯的养
成，往往是受益终身的。

习惯源于日常
遇见更好的自己

成功源于习惯，习惯来自日
常。该校在日常生活中积极推进
书香班级、书香校园建设，营造

书香校园的良好氛围，让每一位
学生都能够亲近书本，鼓励学生
培养爱读书、读好书的日常习
惯，为此，该校倾力打造校园公
共空间图书角，罗列文学类、科
普类、人文历史
类、哲学类等图
书门类在内的五
万余册图书供同
学们借阅。

播种一种行
为，收获一种习
惯；播种一种习
惯，收获一种性
格；播种一种性
格，收获一种命
运。该校将秉承
精 细 管 理 理 念 ，

引导学生自觉养成良好的生活习
惯，坚韧的性格品质，用良好习惯
塑造健康人格，用自律行动助力学
生梦想前行。

（王增芹、姚西恒）

广 宗 太 行 中 学

精细管理：养成良好习惯 塑造健康人格

7月12日，邢台医专第二附属医院组织医院干部职工参与无偿献血活
动，以实际行动诠释爱心，展现新时代医者仁心的高尚情操。此次活动52
人参与献血，累计献血量19400毫升。 张尧、高永娜摄

为深入推进“四型机关建设”
开展，7 月 13 日，沙河市卫生健康
局、沙河市红十字会联合开展“心
连心课堂”健康巡讲进基层活动。
巡讲团先后来到十里亭镇政府和桥
东办事处。

此次巡讲活动邀请了沙河市明华
医院急诊科医生李栋为广大群众讲解
了应急救护知识，全面、系统讲解了
心肺复苏基础知识和气道异物梗阻临
场表现。同时，现场手把手教学员们
操作心肺复苏的程序及步骤、气道异
物梗阻急救步骤。此次活动旨在提高
全民健康素质，“把健康带回家”理
念。从根本上提高全民对健康身体的

认识，利用农闲时节，农村人员集中
的优势，组织开展了此项活动。现场
听课人数达到120余人。

今后一个时期内，继续依托“心
连心课堂”健康巡讲宣传医疗保健知
识，利用新媒体做好“线上”宣传。
从而达到健康知识送万家，人人了解
健康知识。

此次活动的开展，是在贯彻党的
二十大精神上，落实新时代卫生健康
工作方针，及时把党和政府的关怀温
暖、卫生健康政策以及健康科普知识
送到群众身边。切实当好人民群众生
命健康的守护者。

（王延芳）

沙河市卫生健康局

零距离、全方位传输应急救护知识进基层

7月 13日，南和区和阳镇卫生院
组织医务人员走进社区，开展以“少
儿成长，共同守护”为主题的教育活
动，加强群众安全防范意识，普及防
溺水知识技能，提高自救互救能力，
筑牢安全防线。

牢记“珍爱生命、慎防溺水、远
离危险、平安成长”。活动现场，通
过悬挂条幅、发放宣传资料等形式，
详细向居民讲解预防溺水安全的重要
性，普及预防溺水相关知识、救护技
能和注意事项。随后，医务人员与居
民现场互动，进行安全知识问答，居

民反应热烈。“医生们反复强调‘六
不准’原则，让我认识到了安全问题
的严重性，也学到很多防溺水知识技
能。”张先生说道。

“天气炎热，溺水事故进入高发
期。为加强广大群众的安全防范意
识，让居民掌握防溺水知识技能，提
高自救互救能力，筑牢安全防线，我
们举办了这次活动。”该院相关负责
人表示，通过此次宣传活动，使广大
居民安全知识面更广，安全意识更
强，对安全的理解更深。

（尹丽芳、李盼盼）

南和区和阳镇卫生院

开展“少儿成长，共同守护”文明实践活动

本报讯 （记者王帅薇 通讯员
李辰一）大道两旁绿意盎然，街角游
园花木扶疏……走进邢台高新区，处
处是环境优美、风景宜人的园林景观。

连日来，该区将增加城市绿量、
建设“口袋公园”和提高居民生活品
质三项任务列为重点目标，不断优化
城市绿地布局，全面扩展绿美空间。

在增绿建绿方面，该区按照“总量
能增不能减、工期提前不能慢”的原则，
将环湖路、河盛大街等处绿化工期提
前，对振兴三路、河曲路等处采取先种
植、后修路方案，共完成增绿任务344
亩。在公园建设方面，利用城市、村居边

角地块，见缝插绿，在永兴村、北张家
屯、大色村等建设了6个“口袋公园”；
争取社会投资建设完成面积3300平方
米的万腾观澜城口袋公园，丰富城市、
村居道路景观，提高城市品位和群众生
活品质。在体绿结合方面，在振兴二路
建设了5人制足球场，增设公厕、座椅
等公共设施；在北张家屯口袋公园建设
了半场篮球场；在观澜城口袋公园增设
儿童游乐设施、健身器材，让群众“进得
去、坐得下、能活动”。

今后，该区将重点推进主要街区
标志建筑、居民区等增绿行动，提高
绿化覆盖率。

邢台高新区：

增绿量优布局 全面扩展绿美空间

近年来，我市始终践行“绿水青山就是金山银山”的发展理念，坚持生态优先、推动绿色发展，建设街角公园、滨河游园、开放式绿地等多处
绿色空间，让百姓共享生态福利。图为任泽区人民公园附近。 马均燚、王帅薇摄

绿美邢台绿美邢台 人人共享人人共享

太 行 泉 城 美 丽 邢 台


