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今天下午，上完博学课回到家，老师
讲的一个课后小实验让我念念不忘——

“会跳舞的绿豆”。绿豆怎么会跳舞呢？
我满心好奇，立刻开始东拼西凑，总算备
齐了实验材料：小苏打、清水、白醋、绿豆
和一只透明玻璃杯。

实验开始了。我先在杯中倒入适量
清水，再撒入一小勺小苏打粉末，用筷子
轻轻搅拌，直到它完全溶解。接着，我把
七八颗圆滚滚的绿豆投入杯中。它们像
一个个贪睡的小胖子，“扑通、扑通”沉入
水底，静静地趴在杯底一动不动。

弟弟屏住呼吸、耐心等待，我拿起白
醋瓶，缓缓向杯中倒入少许白醋。“咕嘟
咕嘟——”奇迹发生了！杯底瞬间冒出
无数珍珠般晶莹的气泡，争先恐后地向
上涌来……

原本安静的绿豆忽然“活”了过来！
我惊奇得说不出话。有的绿豆顶着气泡
帽子浮上水面，转了个小圆圈，又沉下
去；有的在泡泡的簇拥下翻起了跟头；还
有的像快乐的小精灵，在水中跳起了优
美的圆圈舞。

“快看！”弟弟突然指着杯子惊呼。
只见一颗绿豆在泡泡里灵巧地翻了个跟
头，又轻盈地浮了上去。我和弟弟不约
而同地发出了阵阵的惊叹声。

原来，这是白醋和小苏打相遇后，产
生了二氧化碳气体。这些气泡附着在绿
豆表面，就像给它穿上了“救生衣”，带着
它浮上水面；当气泡在水面破裂，绿豆失
去浮力，便又沉了下去。就这样，绿豆在
水中反复上下，宛如一位不知疲倦的舞
蹈家。

原来，看似平凡的日常生活中，竟然
藏着这么多有趣的科学奥秘！

指导老师：孙俪娜
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会跳舞的绿豆
赵钰萱

一眨眼，一千多年匆匆而过。当年被
宋定伯戏弄捉住的那只鬼，历经几世轮回，
心中怨气始终未消，一直找机会报这千年
旧仇。随着现代社会科技飞速发展，它竟
借助大数据层层检索，终于锁定了宋定伯
的转世——一个名叫宋定仲的高中生。

宋定仲是个标准的“网瘾少年”，最大
的爱好便是窝在书桌前打网络游戏。对学
校的反诈课堂从来都是左耳朵进右耳朵
出，老师和父母的话，他也根本不当回事。

鬼心想：“这个宋定仲就是宋定伯的转
世。这次我一定要好好教训他，让他尝尝
被捉弄的苦头！”

“喂，是宋定仲先生吗？”电话那头传来
一个阴沉的声音。

“对，是我！你是谁啊？”宋定仲一边打
游戏，一边不耐烦地回答。

“我是警察。我们通过大数据监测
发现，你在玩网络游戏时，存在非法充值
的行为。请你明天一个人到XXX工厂来
一趟，我会保护你的人身安全。如若拒
不配合，你将承担相应法律后果！”

宋定仲瞬间慌了神，他没学过反诈知
识，根本不知道这是个骗局，只好胆战心惊
地答应了。那一晚，他翻来覆去睡不着，好
几次想告诉父母，可又怕被骂玩游戏充
钱。第二天一早就独自赶往了指定地点。

工厂里空荡荡的，一个人影也没有。
他正纳闷，突然身后传来“咚”的一声巨响，
大门关上了！一个黑影从暗处飘了出来，
正是那只鬼！宋定仲虽然转世了，但身体
里还残留着宋定伯的本能，他下意识地朝
鬼吐了一口唾沫。可鬼早就吸取了当年的
教训，提前穿上了雨衣，唾沫全被挡住了。
鬼冷笑一声，拿起当年宛市上那块木头，猛
地朝宋定仲打去。宋定仲眼前一黑，晕倒
在地。

“啊！”他猛地从书桌前惊醒，额头全
是冷汗。电脑屏幕还亮着，手机的通话记
录里根本没有“警察”的来电。原来是一
场梦。

他长长舒了一口气。从那以后，他再也
不敢轻视安全教育，也改掉了贪玩的毛病。
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续写《宋定伯捉鬼》
范子硕

在和平年代重读《红岩》，我的心一次次被
书中的英雄事迹深深震撼。那不是遥远的故
事，而是一群人用热血刻下的信仰丰碑。合上
书页，我终于读懂：有一种力量叫信仰，这束跨
越时空的光，始终照亮我们前行的路。

渣滓洞、白公馆的牢房阴暗潮湿，却关不
住一颗颗向往光明的心。面对严刑拷打，有人
咬紧牙关，宁死不屈；面对威逼利诱，有人一身
傲骨，绝不低头。江雪琴面对竹签钉指的剧
痛，依然严守党的秘密，用钢铁般的意志告诉
敌人：共产党员的信仰不可动摇；许云峰在地
牢中默默挖掘通道，把生的希望留给战友，自
己却从容走向刑场；还有无数年轻的战士，在
黑暗中互相鼓励，用歌声传递勇气，用信念迎
接黎明。

他们也是血肉之躯，也有亲人牵挂，却为
了国家与人民，甘愿舍弃一切。在最绝望的环
境里，他们心中始终亮着一盏灯——对新中国
的向往，对信仰的忠诚。正是这盏灯，让他们
在黑暗中挺立，在苦难中坚强，用生命换来了
我们今天的幸福生活。

如今，我们坐在明亮的教室里读书，衣食
无忧，岁月静好，再也不用面对枪林弹雨，再也
不用承受酷刑折磨。可我们不能忘记，今天的
安宁是先烈们用热血换来的。作为新时代少
年，我们虽不必像他们一样抛头颅、洒热血，但
红岩精神里的信仰与坚守，永远不会过时。

作为中学生，我们该如何坚守信仰？课堂
上遇到难题，不妨想一想许云峰在黑暗里挖掘
通道的坚持，不再轻易退缩；生活中遇到挫折与
迷茫，不妨想一想江姐面对酷刑的从容，不再轻
言放弃；面对诱惑与浮躁，不妨想一想那些战士
们的初心，守住自己的原则与底线。我们传承
红岩精神，不是要复刻过去的苦难，而是要把先
烈们的信仰，变成我们前行的力量——把坚定
的信念用在学习与成长中，在平凡的日子里坚
守初心，一步一步朝着目标前进。

红岩精神，从来不是陈列在博物馆里的展
品，也不是只存在于书本里的文字，它是一座
不朽的丰碑，永远矗立在我们心中。它时刻提
醒着我们：心中有信仰，脚下才有力量。愿我
们都能以英雄为榜样，不负时代，不负韶华，让
信仰之光永远闪亮，照亮我们前行的每一步，
也照亮我们奔赴未来的路。

指导教师：信秋灵
任泽区第二中学 23-2班

信仰之光，照亮前行之路
孙亦巍
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