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随着生活方式的改变，
肥胖人群日益增多，肥胖引
发的代谢紊乱、心血管负担
等健康问题也备受关注，科
学减重成为许多人的迫切
需求。不少朋友好奇：中药
能帮助减重吗？邢台市中
医医院糖尿病院区糖尿病
肥胖代谢科主任曹亚薇认
为答案是肯定的，但需建立
在辨证论治的基础上，并非
盲目服用。

在中医理论中，肥胖并
非单纯“吃多了”，而是年老
体弱、过食肥甘、缺乏运动、
先天禀赋不足等因素，导致
体内气血津液运化失常，膏
脂堆积过多，常伴随头晕乏
力、神疲懒言、少动气短等
症状。中医认为，肥胖多与
阳气虚衰、痰湿偏盛密切相
关，而中药减重的核心，正
是通过“望闻问切”精准辨

证，根据患者体质配伍药
材，从根源调理脏腑功能，
恢复气血津液正常代谢，进
而促进脂肪分解、实现健康
减重。

具体来说，中药减重主
要通过以下几方面发挥作
用：1.改善胰岛素抵抗：多数
肥胖者存在胰岛素敏感性下
降的问题，中药可针对性调
节，如葛根、桑叶、知母等，能
帮助提升胰岛素作用效率，
减少脂肪堆积。2.调节糖脂
代谢：肥胖常伴随血糖、血脂
异常，荷叶、山楂、苍术等可
辅助降低血脂，附子、山药等
能帮助平稳血糖，从代谢层
面减少肥胖诱因。3.抑制食
欲、调节肠道菌群：部分肥胖
者因食欲亢进、肠道菌群失
衡导致热量摄入过多，黄连、
吴茱萸、麦冬等药材，可温和
抑制过度食欲，同时调节肠

道微生态，减少脂肪吸收。
4.调节内分泌、优化能量代
谢：通过调理脏腑气血，改善
内分泌紊乱，让身体能量代
谢恢复平衡，避免热量过剩
转化为脂肪。5.减轻低度炎
症反应：肥胖本质是一种慢
性低度炎症，像雷公藤等药
材，可辅助抑制炎症反应，减
少炎症对代谢的干扰，助力
减重。

需要明确的是，中药减
重是调理体质、标本兼顾
的过程，并非“快速减脂”
的 捷 径 。 它 需 与 合 理 饮
食、规律运动等生活方式
干预相结合，才能达到理
想且持久的效果。更重要
的是，中药配伍需严格遵
循辨证论治，切勿自行抓
药服用，务必到正规医疗
机构，由专业医师制定个
体化方案，确保安全有效。

◎邢台市中医医院：

中药可以起到减重作用吗？
科学解析中医减重的原理与方法

为积极响应我市“热
血暖冬・守护生命”无偿
献血系列活动号召，近日，
一场凝聚着全城善意的无
偿献血活动在新河县委党
校温情启幕。 800 余名新
河儿女挽袖相助，以滚烫
热血为生命续航，为新春
添暖。

本次活动由新河县人
民政府主办、县卫健局承
办、市中心血站协办，社会
各界反响热烈。机关企事
业 单 位 干 部 职 工 主 动 报
名，社会团体成员积极参
与 ，热 心 市 民 自 发 前 往 。

一位来自新河县中裕燃气
有限公司的献血者表示：

“能通过无偿献血为他人
的生命健康出份力，既光
荣又有意义，这是我们企
业员工应有的社会责任！”
无论是多次献血的“老朋
友”，还是首次参与的“新
力 量 ”，大 家 心 怀 同 样 信
念，有序排队、真诚奉献，
为临床用血注入坚实可靠
的新河温度。

活动现场爱心涌动、秩
序井然。血站工作人员与
志愿者协同服务，细致开展
健康征询、体检、初筛，以专

业与耐心传递安心。每一
袋血液的采集，都承载着对
生命的敬畏；每一句贴心的
叮嘱，都流淌着城市的温
情。献血完成后，志愿者及
时递上温热的关怀与无偿
献血证，一声声“谢谢您”，
让这个冬天暖意融融。

据统计，本次活动累计
成功献血 800余人次，累计
献血量 26.22万毫升。数字
背后，是800多颗善良的心，
是一座城的文明底色，生动
诠释着“平原水乡，美丽新
河”的温暖内涵。

（卢柏良 陈英文）

◎邢台市中心血站：

新河县热血汇聚生命之光 诠释文明底色

防治脾胃病 中医有妙招

春节期间饮食丰富多样、油腻食物和零食
增加，会加重脾胃运化负担。中医认为，脾胃为
气血生化之源。如何预防脾胃病？

专家建议：缓慢进餐、先吃蔬菜；餐中注意
搭配，例如吃一口肥腻食物搭配几口清爽蔬菜；
不宜大量喝酒或大量食用油炸干硬食物；注意
食物的寒热平衡；餐后可以散步、按摩腹部、冲
泡消食茶饮等方式消食。

运动是调理脾胃的好方法。专家说，八段
锦总体上可以疏通经络、调和气血、增强中气，
其中，“调理脾胃须单举”一式能够促进脾胃消
化功能，但运动宜以微汗为度，且饭后不宜立即
运动。

为防止过多油腻或偏咸食物伤及脾胃，专
家建议对这些食物“浅尝辄止”，同时可进食小
米粥等清淡食物来平衡，或进食山楂等酸味食
物帮助消化，烹饪时也应注意减盐去油。

饺子是过年必吃的美食，但过食也会加大
脾胃压力。专家说，可在饺子馅中加入马蹄以
减轻油腻，还可选用白萝卜、香菇、山药等健胃
消食的食材作为馅料，调味宜清淡；食用时应细
嚼慢咽，吃完喝点饺子汤帮助消化。

儿童脾胃娇弱，如发生积食、厌食，中医有
无温和、安全的外治方法帮助调理？

专家提醒，中医认为小儿“脾常不足”，儿童
的胃肠功能本就弱，如果节日期间饮食过饱过
杂，容易导致食积。中医强调，儿童脾胃调理应
遵循“三分治疗七分养”的原则，同时要根据年
龄分层施治，以温和、安全为要。如果出现积
食，应立即暂停食用油腻食物、干果、甜食等，将
主食换成汤类、粥类、烂面条等易于消化的流质
或半流质饮食；一岁以下婴幼儿可用腹部按摩、
推拿等方法调理；两岁以上儿童可加用食疗、贴
敷等方法。

假日里，亲朋好友聚餐难免小酌两杯，但在
中医看来，过量饮酒会酿湿生热，影响脾胃的运
化功能。专家提示，喝酒前可饮用牛奶、豆浆或
食用发面馒头、葛粉“垫底”，饮酒的同时注意喝
水及食用冬瓜、黄瓜等食物，以排出湿热或缓解
不适。

慢性胃炎和胃溃疡等脾胃病患者在春节期
间尤需注意健康饮食。专家表示，这类人群应
严格避免辛辣刺激的食物，避免食用过热、过
冷、高酸食物、甜食以及坚果等粗糙食物；不宜
在进食的同时大量喝汤或喝水；应选择温性、易
消化食物，充分咀嚼食物；还可随身携带健脾理
气的药物。


