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给15岁儿子的一封信
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要体现自己的价值
市三中教育集团高三（1）班 胡业杭家长
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亲爱的儿子：
转眼间，你已经初三了，长成

了一个阳光、帅气、高大的小伙子。
还记得你上幼儿园时，滴眼

药水都要编出“各种武器打病毒”
的故事，想尽办法逃避；而现在，
你会按时吃药，不舒服了会自己
找对症的药，会自己做饭，会心疼
自己。妈妈真为你高兴，也越来
越放心——你已经具备照顾自己
的能力了。

还记得你上幼儿园时学写
字，非要把“a”“o”写得跟书上一
模一样，像打印出来的一样；一年
级时还有好多字不认识，可到了
五六年级，你已经名列前茅，并一
直保持到现在。妈妈看到的，不
只是分数，更是你骨子里的认真
和坚持。

还记得，你上一年级举牌时
不敢大声说话。而现在，你能和
同学谈笑风生，和老师、和陌生人
侃侃而谈。那个曾经害羞的小男
孩，已经长成了一个有主见、有表
达力的少年，妈妈由衷欣慰。

记得六年级和妈妈一起跑步
时，你是那个边哭边问“还有多
远”的小胖子。而现在，你的奔跑
速度，已经把妈妈远远甩在身后
了。你的每一点变化，妈妈都看
在眼里，记在心里。

妈妈欣赏你的理性。你对历
史的规律、人性的弱点、宇宙的奥
秘都有兴趣，你读书不功利，爱思
考、爱探索，有目标、有方向。很
多时候，妈妈并不把你当成一个
孩子，而是当成一个可以交流的
小“智者”。我常常向你请教看
法，你总能给我一个全新的视角，
让我反思自己的偏颇。

妈妈喜欢你的善解人意。你
温暖、孝顺、懂分寸。你很少顶撞
妈妈，但也从不盲从。我说得对，
你会点头说“嗯”；你不认同，就会

直接表达，不委屈自己，也不刻
意迎合。你对爷爷奶奶、姥

姥姥爷、哥哥弟弟友爱有
加，对姐姐总是谦让。

你不再愿意让妈妈牵

手了，但每次妈妈出门坐车，你都会
关心；妈妈说到不开心的事，你总能
用只言片语精准地开导我。你总是
妈妈身边那个暖心的“大白”。

妈妈也很认同你的知足、淡定
的性格。你对吃穿住行没有太多欲
望，喜欢节奏慢一点的生活，爱听优
美舒缓的音乐，能一个人安安静静
做自己的事很久很久。这种内心的
宁静，是很多人终其一生都在追求
的境界，而你小小年纪就已经拥有，
这是你的福气，也是你的力量。

你现在的智慧与心性，已经胜
过妈妈很多。如果说，妈妈有什么
话想作为“人生箴言”送给你，那是
我这一年读书的一点精华，也是一
些优秀人类的智慧，望吾儿听之、思
之、悟之：

要多读书。查理·芒格说：“我
这辈子遇到的聪明人，没有一个不
是每天阅读的——一个都没有。”这
个世界上，有太多绝顶聪明的人，已
经思考过我们正在困惑的问题，也
给出过答案。如果你迷茫、不解，就
去书中寻找。广泛而持久地阅读，
认真地思考，你会越来越不惑。

要有远见。彼得·林奇说：“我
们生命中大部分的收获，来自承受
短期痛苦而获得长期回报。”比如运
动、比如读书，短期内可能枯燥甚至
痛苦，但长期看，会让你变得更健
康、更聪明、更自由。低级的快乐靠
放纵，高级的快乐靠奋斗。愿你有
远见，也有足够的坚韧。

亲爱的儿子，前方路途漫长、
世界宽广，你已拥有超越年龄的沉
静与洞察，在你这些珍贵的品质之
上，妈妈愿你——坚守本心，保持
敬畏，带着从容，笃定前行，在探索
与创造中书写属于自己辽阔而温
暖的生命。

永远爱你的妈妈
2025年12月1日

亲爱的孩子：
2008年5月18日，你的到来，妈妈和爸爸感到无比幸

福，谢谢你来到我们的生命里！今天你正式步入成人的
行列，从此，我们便是“革命同志”。

关于未来，妈妈爸爸想和你这位新同志做一些分享。
一、锻炼好身体
这是每个人一生都要坚持的重要课题。拥有好身体

是人生一切的基础，好身体能让你尽情体验丰富多彩的
生活。无论任何时候都要照顾好自己，坚持锻炼，有个健
康的身体是对自己负责的表现。最近你坚持每天做
100个俯卧撑，非常棒！将来你可以选择跑步、骑行、登山
等更多方式健身。

二、终身热爱阅读和学习
阅读是一种“成长加速器”，它对人生的影响渗透在

认知、思维、情感等多个方面。你从小就喜欢读科幻小
说，将来有时间可以读历史、经济、地理、人文等很多方面
的书籍，广泛涉猎，提高认知能力、逻辑能力和创新能
力。阅读是塑造大脑思维的隐形训练，也可以滋养我们
的情感，是一生不可丢掉的好习惯。

终身学习的习惯是你未来生活的底气，不管你将来
干什么或走什么样的路，要想活得精彩有意义，就要体现
自己的价值，唯有努力拼搏学习，才会有更多的选择机
会。学习的目标是提高自身素质，使自己将来在做人、做
事等方面，乃至终身受益。学习的核心是改变和坚持，学
习的过程是认真、自律、勤奋。

三、有责任，有担当，有胸怀
成人不只是年龄，而是要懂得对自己的选择和所做

的事负责。无论你将来选择哪条路，要脚踏实地走下去，
人生的风雨终要自己扛，不要怕摔倒，摔倒了就自己爬起
来。要担得起事儿，既要有勇气挑战，也要能承受挫折，
更要有包容的胸怀面对世界，对不同观点多一份倾听，对
他人处境多一分理解。多一分豁达，会让你的心胸更辽
阔，未来的路才能走得更远更长久。

四、培养自己的兴趣爱好
你喜欢打羽毛球就要坚持。小时候想学但没机会学

的事，过了高中，成年后都可以补学回来。比如航模、摄
影等。兴趣不单单是生活的调味品，更是将来支撑你穿
越人生风雨的“精神维生素”，它会让你的日常不再单调，
让你的生活更加快乐幸福！

五、要有爱心，懂得感恩
你从小就是个正直、善良、阳光的男孩，曾帮助过你

小学门口修自行车的大爷，也曾在公交车上主动给别人
让座，还为同学捐款……这个世界不完美，但爱心是永远

最温暖的光。愿你保持一颗柔软的心，也能懂得守
护自己的底线。你有爱心，就会有人爱你，你要学

会感恩身边的人，感恩每一位老师，感恩同
学朋友，感恩别人为你做的每一件小事儿。

最后，我想说，无论你未来遇上怎样的
风雨，妈妈和爸爸永远是你航行的港湾，是
你身后的支撑！

爱你的爸爸妈妈


