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我们共同成长
市三中教育集团西校区九（25）班 董家萁家长

感恩的心
市十九中高三（10）班 张益楠
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萁萁：
时光荏苒，你已成长为14岁的

少年，是最美好的“豆蔻年华”。初
中学习繁忙，有很多对生活的想法、
对学习的态度没有时间探讨，今天
用文字的形式我们一起聊一聊，也
算是初中生活的阶段总结和对未来
提升的畅想。

初中学习应该是快乐的，也是
辛苦的。你以相对优异的成绩进入
三中，遇到高水平的老师，结交十分
优秀的同学，高标准的要求、优越的
环境和系统的各学科知识的学习，
让你养成了自信、勤奋、诚实、正直、
勇于求知、不惧困难等良好品质，这
些都沉淀成为伴随一生的财富。同
时，因为中学课业相对繁重，你也出
现了迷茫、懈怠、拖拉、效率不高、质
量不强等问题，任由这些“蚁穴”肆
意扩展，就会侵蚀学业甚至人生的

“千里之堤”。根据你的情况我觉得
我们接下来是不是应该重点思考以
下三个方面：

相信榜样的力量。榜样是最好
的成长力量。开家长会的时候，政
治老师说了一句话我印象深刻，“先
有能量后有爱，爱才有价值”，老师
的爱是建立在专业的基础上，同学
的友情是建立在有诸多能够吸引你
的优点、值得你学习的长处上，爸爸
也要做好榜样，提供能力和能量，共
同学习和提高。身边有榜样，古今
中外也有许多伟人、名人，“三人行
必有我师”，希望你能够从榜样中汲
取力量，找到未来的方向。

提升学习的能力。教育的本质
是唤醒，是点亮，不是灌输，所以你
学习的目的也不是为了完成一篇作
文、做完几张卷子，我们应该跳出课
程、作业来看待学习。学习能力，最
基本的是掌握知识，最主要的是锻
炼能力，概括、总结、分析、提炼、归
纳、探索、创新的能力。当你不局限
于琐碎的作业，就会把学习这件事

看得简单和透彻。比如端正学习态
度，通过攻克一道数学题，背熟一篇英
语短文、熟悉近代史的重要时间和人
物、掌握生物结构体系、明白季风气候
特点和分布等等细节学习，就会发现
自信心逐步增强、各项学习能力也就
不断培养出来，学习效率就会逐步提
升，思考和认知能力大大增强。

保持热爱的情怀。学习是当前的
主业，但仍然希望你能有一个爱好、坚
持一份热爱。要继续坚持多阅读，阅
读，世界就在眼前，不阅读，眼前就是世
界，我们要按时按期阅读《中国国家地
理》杂志，学完近代史后共读《为什么是
中国》，做好年度阅读计划，共读、共赏、
增加知识面，做一个“腹有诗书”的人；
要继续骑车锻炼、跑步锻炼，要健康饮
食，保持强健的身体，做一个“健康阳
光”的人；要继续旅行出游，行万里路，
拓展认知，做一个“视野开阔”的人。但
是孩子，有一点很重要，想要过什么样
的生活，有什么样的优势，就要匹配什
么样的技能。希望你能处理好学习和
爱好的关系，把握好学习之余的时间，
培养爱好、锻炼技能、全面发展。

最后，用董宇辉的话作为给咱们
的鼓励，共勉。“当你背单词的时候，阿
拉斯加的鳕鱼正跃出水面；当你算数
学题的时候，南太平洋的海鸥正掠过
海岸；当你晚自习的时候，地球的极
圈正五彩斑斓。但少年，梦要你亲自
实现，世界你要亲自去看。未来可期，
拼尽全力。当你为未来付出踏踏实
实努力的时候，那些你觉得看不到的
人和遇不到的风景都终将在你生命
里出现”。

希望你学习进步，生活愉快，我们
共同成长。

爱你的爸爸

亲爱的爸爸妈妈：
世界上的恩情莫过于父母的养育之恩。羊有

跪乳之情，鸦有反哺之意，人也要有尽孝之念。从
我呱呱坠地到嗷嗷待哺，再从我蹒跚学步到上学读
书，每一个过程，每一个细节都有你们对女儿深深
的爱。爸爸妈妈，你们辛苦了！

永远忘不了我上三年级时的那个狂风大作、
雨点密集的晚上，那个我和妈妈一路艰辛的晚
上：我要到隔壁村子去补习功课，老寨的路，下雨
天，尽是泥泞。当时的我心里已经打了退堂鼓并
不想冒雨踩泥独自去上课，但妈妈说送我，我一下
子又变了主意，找到了主心骨。本来一切都很好，
可路上凹凸不平，我们突然轧上了一块石头，一瞬
间我感觉“天翻地覆”。随之看到的是妈妈担忧的
眼神和将我扶起的动作。低头一看，我们的裤子
已被裹满了泥浆，妈妈的手腕上磕破了一块。当
时的我还小，不知如何应对，只紧紧地攥着妈妈的
衣服，妈妈一路上都在安慰着我。到达老师那儿
后，妈妈骑车离开时，我看着妈妈的背影突然觉得
她好强大。当时我下定决心一定要好好学习，用
最好的成绩回报妈妈。

下课时，我做好了自己一个人回去的准备，但
是发现爸爸打着伞在外面等着接我，那一瞬间的幸
福感只有当时的我体会深刻。爸爸在路上也多次
安慰我，父爱像一座大山，虽然不会说甜言蜜语，但
是给我的爱分量依然很重。

父爱如山，说明父爱的沉重。十月怀胎一
朝分娩，足以说明母爱的伟大。从我来到这个
世界那一刻起，你们便多了一项繁重的工作
——照顾我。光阴似箭，日月如梭，你们的头上
不知何时多了些许白发，而我也长大了步入了
高中的学习。

父母是我们人生的第一任老师，你们给予了我
无尽的爱和祝福。感恩的心是一潭清泉，它不在乎
多少，只要有就不会干涸；感恩的心是一抹阳光，无
论是强是弱，我们都能感受温暖；感恩的心是一场
春雨，它无时无刻不在滋润我们的心田。感恩爸爸
妈妈，是你们让我一路生花！

新年将至，愿爸爸妈妈工作顺利，我们一家人
幸福和美！

爱你们的女儿
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