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2025年度，邢台市人
民医院心脏大血管外科接
连获评“心脏瓣膜病介入
中心建设单位”“中国心肌
病诊疗协作网（CCN）首批
建设启动单位”“国家心血
管病中心结构性心脏病
专科联盟单位”三项国家
级权威认定。这一系列
荣誉的取得，有力彰显了
医院在结构性心脏病、心
脏瓣膜病、心肌病等核心
领域诊疗能力和学科建
设水平已获得国家层面的
高度认可。

瓣膜介入技术
跻身国家级方阵

在近日召开的 2025
心血管健康大会上，邢台
市人民医院成功入选2025
年度第二批心脏瓣膜病介
入中心建设单位名单。近

年来，医院心脏大血管外
科联合多科室组建心脏瓣
膜介入诊疗团队，成功完
成邢台市首例及多例高难
度经导管主动脉瓣置换术
（TAVR），让重症患者无需
外转即可在本地获得高水
平微创治疗。

心肌病诊疗
接入全国协作网络

同期大会上，“中国心
肌病诊疗协作网（CCN）项
目”正式启动。邢台市人
民医院凭借在心肌病领域
的深厚积累与实践成果，
成功入选首批建设单位。
CCN的成立标志着我国心
肌病管理迈入从“单点突
破”到“系统整合”的新阶
段。此次入选也意味着医
院心肌病诊疗工作，正式
纳入全国规范化、同质化

协作体系。

结构性心脏病
微创介入获最高认证

2025年4月，医院获批
成为“国家心血管病中心结
构性心脏病专科联盟单
位”，并同步成立“心脏先心
病微创介入中心”。此次获
批实现了与国家心血管病
中心的技术同步、标准统
一，让邢台百姓无需远赴外
地，即可享受国家级诊疗服
务与技术指导。

未来，邢台市人民医
院将继续秉承“以患者为
中心”的理念，致力于建设
国内领先的结构性心脏病
治疗中心，为更多心血管
疾病患者带来健康福祉，
并为推动区域乃至全国心
血管诊疗事业发展持续贡
献“邢台力量”。（郭少一）

冬季养生宜“藏”，藏阳、藏
精、藏神。每日“早卧晚起，必待
日光”，实现“藏精气而不泄”。常
言道“冬令进补，来年打虎”，根据
个人体质差异，灵活调整养生方
案，才能达到最佳健康效果。

一、秋冬养阴
秋冬养阴，贵在“润而不寒，

补而不腻，静而不躁”。秋冬季
气候干燥、阳气内敛、阴液易耗，
温补的同时亦要兼顾滋阴润燥、
固护阴液，以维持阴阳平衡，否
则可能导致“虚火上炎”“燥咳咽
干”“便秘失眠”等问题。“秋冬养
阴”宜食用一些滋阴潜阳的膳食
为宜，雪梨银耳羹可润肺止咳，黑芝麻糊补肝
肾、益精血、润肠通便，石斛麦冬茶可大大缓解
口干咽燥的症状。

二、冬令进补有别
需辨证为先，循序渐进，动静结合，补中有

通，避免壅滞。须因人、因时、因地而异。此时应
先“开路”，用1~2周健脾化湿、理气消导之品（如
陈皮、砂仁、炒谷芽、茯苓、鸡内金），待脾胃运化
功能恢复后再进补。北方寒冷干燥，室内有暖
气，可适当温补，但需加强润燥（如多食梨、藕、蜂
蜜）；南方湿冷无暖气，忌纯用寒凉滋阴，宜温化
寒湿加微补（如生姜、陈皮、茯苓配少量黄芪）。

三、饮食养生
温补的养生粥，《本草纲目》记载黑芝麻粥：

黑芝麻25克、粳米50克。将黑芝麻炒熟研末备
用，粳米洗净与黑芝麻入锅同煮，旺火煮沸后，
改用文火煮至成粥。功效：补益肝肾，滋养五
脏。本方更适于中老年体质虚弱者选用，并有
预防早衰之功效。治感冒的“神仙粥”，民间流
传预防流感的“神仙粥”：一把糯米煮成汤，七个
葱头七片姜，熬熟兑入半杯醋，伤风感冒保安
康。开胃的西红柿砂糖藕：西红柿2个、藕1节、
砂糖适量。将西红柿去皮，开水煮藕(3至 5分
钟)，两者一并放入盘中，撒上砂糖即可。功效：
健脾开胃，生津止渴。

四、精神调养
冬季光照减少，天气寒冷，万物萧瑟，容易

“伤感”，精神上要恬淡虚无，真气从之；静神内
守，病安从来。感到心绪不宁时，泡一杯甘麦安
神茶（炙甘草、浮小麦、大枣），慢慢喝，让心静下
来。每天晒太阳 15-30分钟（最好在上午 9-11
点）；保持室内明亮，多开窗。

五、运动养生
冬季锻炼，晨练时间可以适当推迟，“见太

阳才运动”。户外活动应选择在上午 9点半以
后到下午4时之前进行最为适宜。要防止运动
过度，避免大汗淋漓，以身体微热为度。适宜的
运动包括散步、慢跑、打太极、敲打健身球等。
动则养阳，静则养阴。冬日主闭藏，主张少动、
少出汗，但也不能因为天气寒冷就把自己关在
屋子里，也要适当感受天地间的寒凉之气，走出
室外，激发身体潜能，提高身体免疫力。

冬季养生口诀 ：秋冬养阴需闭藏，冬令
进补有别样。饮食养生需辨证，精神运动免
疫强。 （脾胃病科主任 檀志娟）

◎邢台市中心血站：

热血传情守初心 带动一城赴善举
在沙河市，提起石国强的名字，常与

“热血”二字紧密相连。作为沙河市红十
字无偿献血分队副队长，这位土生土长
的沙河人，用多年坚守累计捐献全血
1400ml、血小板 170个治疗量，以实际行
动诠释着“献血救人”的大爱精神。

一次偶然的街头献血经历，让石国
强深切体会到血液对临床患者的重要
性，从此与无偿献血结下不解之缘。从
此，定期走进献血车成为他雷打不动的
习惯，血小板捐献间隔期短，只要身体条
件允许，他总会第一时间响应号召，多年
来从未中断。“每次想到我的血液能为生
命续航，就觉得这是最有意义的事。”

自己献血不够，石国强更主动当起
“无偿献血宣传员”。他利用业余时间走

进社区、企业、学校，用亲身经历分享献
血知识，耐心解答疑问，打消大家对献血
的顾虑。在他的带动下，身边亲友、同事
纷纷加入献血队伍，不少人还成为固定
献血者。担任沙河市红十字无偿献血分
队副队长后，他更是全身心投入分队建
设，牵头组织献血志愿服务、应急献血动
员等活动，让“奉献热血”成为沙河的文
明新风尚。

如今，在石国强的感召下，沙河市无
偿献血队伍不断壮大，越来越多市民主动
加入爱心行列。“一个人的力量有限，一群
人的力量无穷。”石国强表示，他会继续坚
守献血之路，带动更多人参与进来，让汩
汩热血传递生命希望，让大爱精神在沙河
大地生生不息。 （卢柏良 陈英文）

◎市人民医院：

心脏大血管外科连获三项国家级认定
实力再获权威认证！
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近日，市卫生健康委开展了“强学习，
聚思想，建平台，提素养”主题征文活动，
市中心医院的参赛作品荣获优秀作品奖。

据悉，本次活动吸引了全市各级医
疗机构众多宣传工作者踊跃投稿，经过
严格评选，28件优秀作品入选。其中，市
中心医院宣传科李燕乾报送的征文，凭
借一系列创新、富有成效的宣传效果脱
颖而出，最终荣获优秀作品奖。该征文
以《推进“123”宣传模式 打造医院特色

品牌》为题，围绕坚持“一个中心”、强化
“两个引领”、打造“三大品牌”等方面，系
统介绍了医院近年来宣传工作的创新路
径与成效。

此次入选优秀作品，不仅是对该院近
年来宣传工作的肯定，更是对医院未来宣
传工作的激励。该院将进一步探索宣传
新思路，创新宣传新形式，讲好健康好故
事，用心用情用力做好新形势下宣传思想
文化工作，推动医院高质量发展。（张莉）

市中心医院参赛作品荣获全市卫生健康系统
主题征文活动优秀作品奖


