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明 媚 的 阳 光 透 过 窗 户 ，洒 在 市 第 一 中 学 宽 敞 的 教 室 里 。 掌 声 中 ，
一 场 别 开 生 面 的“ 主 动 建 设 性 赞 美 ”课 程 正 在 进 行 。 心 理 委 员 引 导 同
学 们 用 温 暖 的 语 言 彼 此 鼓 励 ：“ 你 这 次 数 学 竞 赛 的 表 现 真 棒 ！ 特 别 是
那 道 难 题 ，你 不 仅 坚 持 下 来 ，还 找 到 了 独 特 的 解 法 …… ”这 样 充 满 正 能
量 的 对 话 ，已 成 为 学 校 积 极 心 理 健 康 教 育 的 生 动 缩 影 。

近 年 来 ，该 校 秉 持“ 育 人 先 育 心 、成 才 先 成 人 ”的 教 育 理 念 ，创 新
构 建 以“ 朋 辈 辅 导 ”为 特 色 、家 校 社 协 同 的 心 理 健 康 教 育 体 系 ，推 动 心
理 健 康 教 育 从 咨 询 室 延 伸 至 每 个 班 级 ，从 专 业 活 动 拓 展 到 家 庭 生 活 ，
形 成 了 全 员 参 与 、全 程 护 航 的 心 育 新 格 局 ，为 学 生 的 全 面 发 展 和 终 身
幸 福 奠 定 坚 实 基 础 。

塑造阳光心灵 筑梦健康成长
——市第一中学构建家校社协同的心理健康教育新路径
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“我们积极整合社会资源，构建更广泛的心育支持
网络。通过联合社会实践基地、医疗机构等，开展职业
体验、职业人物访谈等活动，邀请各行各业的家长代表
担任‘职业领航员’，帮助学生在认识社会、拓宽视野的
过程中，增强社会责任感和学习内驱力。”刘丹说。

此外，该校充分利用数字化平台开展心理测评与
反馈，实现心理问题的早发现、早干预。通过心理海报
展、心理剧展演、心理主题征文等丰富多彩的活动，营
造“人人关注心理、人人参与心育”的校园文化氛围。
这些举措不仅拓展了育人空间，更形成了强大的教育
合力。

经过持续探索，该校心理健康教育取得显著成
效。通过数据显示，连续三年学生情绪稳定性、抗压能
力等指标提升率超过20%，心理高危检出率逐年下降；
高考成绩连续实现突破，学生稳定的心态成为取得佳
绩的重要保障；家校社协同机制日益完善，形成了心理
育人的强大合力。

“心理健康是学生成长的沃土，需要学校、家庭和
社会共同浇灌。”刘丹表示，下一步将继续深化家校社
协同机制，加强对新高考背景下
学生心理需求的研究，探索更多
元、更专业的辅导形式，为每一个
学生的终身发展和幸福人生奠定
坚实的心理基础。

拓展育人空间
形成社会支持新合力

“我们将心理健康教育置于学校发展
全局中推进，创新推行‘朋辈辅导’模式。
每班选拔 1-2名具备良好心理素质、乐于
助人的学生担任心理委员，组建百余人的

‘朋辈讲师团’。通过系统培训、情景模拟、
案例分析和心理委员素质大赛等形式，不
断提升他们的实际操作能力，使其成为班
级心理健康的‘守护者’与‘传播者’。”市第
一中学副校长刘丹说。

这些学生讲师以同龄人的视角，每月
开展心理主题班会，内容涵盖情绪管理、压
力应对、人际交往等，让心理健康教育更接
地气、更具活力。同时，学校建立“专职教
师+心理委员+班主任”三级协同机制，心
理委员定期反馈班级心理动态，班主任配
合开展个性化辅导，专职教师提供专业支
持，形成覆盖学生在校生活全过程的心理
支持网络。

这一创新模式有效破解了专业心理教
师资源有限的难题，将心理健康教育从阶
段性活动转变为持续性的浸润式教育。如
今，心理主题班会已成为学生每月期待的
课堂，心理委员主导的活动深受欢迎，实现
了从“被动干预”到“主动预防”的转变。

夯实心育基础
构建全员参与新体系

“我们深刻认识到，心理健康教育需
要家庭的深度参与和支持。为此，创新
实施‘分年级、分主题’的家校共育模式，
实现家校同频共振。”该校学生发展指导
中心专职心理教师陈露丹说。

高一年级聚焦“初升高衔接”，通过
家长课堂指导家长掌握科学沟通方法，
帮助孩子顺利适应高中生活；高二年级
侧重“成长型思维培养”和“建设性沟
通”，帮助家长构建和谐的家庭支持系
统；高三年级着力“清晰规划”，通过《高
考家庭沟通指南》等资源，引导家长将关
注点从成绩排名转向目标规划，避免家
庭环境成为学生的额外压力源。

每学期初的心理测评后，该校都会
专题召开家校共育培训会。陈露丹表
示：“我们向全体班主任和重点关注学生
家长同步测评结果，提供科学分析和辅
助指导。”同时，定期举办家长沙龙、家长
课堂等活动，让积极心理健康理念深入
每个家庭。

一位参与家长沙龙的母亲感慨道：
“现在我懂得了如何更好地理解和支持
孩子，家庭氛围更加和谐温馨。”

深化家校协同
打造共育新生态


