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本期嘉宾：贺金凡
威 县 第 七 小 学 教 师 ，

县 级 家 庭 教 育 讲 师 团 成
员、威县教坛新秀、威县优
秀班主任。

“ 三 年 级 学 生 小 明 的
‘作业大战’，本质上是家长
过度干预与孩子自主性发
展的矛盾体现。”贺金凡列
举着一案例说道。王女士
每天与儿子上演的作业催
促戏码，最终导致孩子产生
抵触情绪，这在小学中低年
级家庭极为常见。她分析，
当家长以“监工”角色全程
介入写作业过程时，实则剥

夺了孩子自我规划的成长
机会，“就像替幼苗浇水时
直接拔苗，反而破坏了根系
的自然生长规律。”

针对这一问题，贺金凡
提 出 了“ 三 步 自 主 培 养
法”。她建议王女士从“共
同制订可视化学习计划”入
手，用彩色便签标注作业时
段与休息节点，配合沙漏或
计时器让孩子建立时间感

知。“当第二阶段家长退到
‘顾问’角色，只在孩子求助
时提供方法点拨，小明的磨
蹭现象就会明显减少了。”
她特别强调，阶梯式目标设
定是关键，如从专注 15分钟
逐步延长至 35分钟，每达成
一个小目标就在“进步树”
上贴一片叶子，这种可视化
激励让孩子直观感受到成
长的喜悦。

作业拉锯战背后：自主能力培养的缺位

贺金凡：

让家长从“焦虑的监工”变为“智慧的引路人”

“小学阶段是孩子习
惯养成的黄金期，家庭教
育的科学性直接影响着
孩 子 一 生 的 成 长 轨
迹。” 近日，威县第七小
学教师贺金凡在接受记
者采访时，以几则典型家
庭教育案例为切入点，深
度剖析了当下家长面临
的教育困境，并分享了颇
具操作性的育人策略。 “商场里打滚哭闹的小

雨，用极端行为暴露了隔代教
育中的规则混乱。”贺金凡展
示的另一则案例中，爷爷奶奶
的无原则溺爱与父母的偶尔
管束形成矛盾，让孩子陷入

“只要哭闹就能达成目的”的
认知误区。她指出，这种教育
标准的不一致，本质是家庭未
形成“教育共同体”，“就像交

响乐团各吹各的调，再优秀的
乐手也奏不出和谐乐章。”

针对李先生女儿小雨的
这种情况，贺金凡建议推行

“家庭社区化”管理模式。每
周固定举行 20 分钟家庭会
议，制作彩绘木片作为“发言
令牌”，确保每个家庭成员都
有平等表达的机会。并设计

“责任轮值表”，根据小雨的

年龄段，设置差异化的陪护
任务，实现家长分工协作。
同时，建立“行为存折”制度，
将家长的责任行为转化为

“家庭积分”，用于兑换特别
活动参与权。

“这种将责任行为游戏
化的方式，可以让孩子在趣
味中建立规则意识。”贺金凡
笑着分享实践效果。

溺爱滋生的“小霸王”：规则意识的断层危机

“没收手机、限制时间等
传统方法，在张先生的儿子
小杰的案例中全部失效，这
正是数字时代家庭教育的新
课题。”贺金凡分析，当家长
单纯禁止孩子使用电子产品
时，反而强化了其神秘感，

“就像越说‘不准碰’的开关，
孩子越想按下去。”这种现象

的深层原因在于家长未能提
供更具吸引力的替代活动，
也缺乏对孩子心理需求的真
正理解。

贺金凡建议张先生实
施“数字素养阶梯计划”。
在共同制订的“家庭数字公
约 ”里 ，规 定 手 机 使 用 时
段。更关键的是建立“活动

替代库”，精选亲子运动，让
孩子在愉快的户外时光中
感受运动的乐趣，有助于引
导孩子的注意力从手机上
移开。贺金凡指出，替代活
动的设计要抓住孩子的兴
趣迁移点，同时家长的以身
作则比任何规定都更有说
服力。

数字时代新挑战：手机依赖背后的心理需求

“三个案例反映的共同
问题，是家长将教育视为‘改
造孩子’的单向工程。”贺金
凡在采访尾声强调，现代家
庭教育需要实现三个根本转
变：从盯着分数的“问题导
向”转为关注成长的“发展导

向”，从控制结果的“警察思
维”转为陪伴过程的“教练思
维”，从单向要求的“上下级
关系”转为双向互动的“成长
伙伴关系”。

采访结束时，贺金凡望
向窗外的校园，目光温和而

坚定地说：“真正的家庭教育
智慧，在于读懂孩子行为背
后的发展需求，用科学方法
搭建成长阶梯，当家长从‘焦
虑的监工’变为‘智慧的引路
人’后，孩子自然会绽放出独
特的成长光芒。”

教育智慧的核心：从管控到共生的思维转变
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