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本期嘉宾：徐朔
邢台市第五中学教师
中学高级教师
国家二级心理咨询师
生涯规划师
河北省家庭教育讲师团讲师
邢台市教育局心理专家委员会委员
邢台市全民阅读促进会副会长
信都区心理健康教育指导委员会秘书长

“爱子有方”栏目专家团成员

“徐老师，我的孩子
学习没有动力，您能帮我支
支招吗？”——这是一位学生
家长的求助信息。

“徐老师，我们班一个孩
子好久不能正常来学校啦，
您能跟我一起去家访一趟
吗？”——这是一位班主任打
来的电话。

徐朔，市第五中学专职
心 理 老 师 、家 长 学 校 负 责
人，每周，她都会收到这样
的信息和电话，徐老师总是
满怀热情，以自己的爱心、
耐心和专业性帮助一个个

家庭和孩子。

■邢台新闻传媒中心记者 冯鑫

毅然转型，走上心理教育和

家庭教育之路

徐朔，曾经做过十余年的语文教师，她的
课如其人：文雅、温婉、细腻、情感丰富，很受
学生的喜欢。但徐朔却并不满足，人近中年，
教学工作却到了瓶颈期——她发现在家长、
老师、社会的重重压力之下，学生普遍对考试
和学习充满了厌烦或恐惧。如何真正调动学
生的积极性，让学生自主自愿以对自己负责
的态度投入到学习中去，甚至以快乐的方式
享受学习，成了她的教学理想。她在苦苦思
考突破之道，偶然的一次机会，她报考了心理
咨询师，紧接着又参加了心理健康教育省级
骨干教师培训。学习和培训经历，让困扰她
的难题似乎裂开了一个缝隙，答案如阳光照
进了她的心里。

于是，徐朔把自己任教的班级当成了“试
验田”，在语文课堂上渗透进心理教育的内
容，有时是一个提神醒脑的小游戏，有时是提
升专注力的一段静心冥想，有时是一个简单
的代币激励……这些都带动了学生对语文课
堂的好感倍增。“也不知道徐朔用了什么魔
法，让他们如此疯狂地热爱语文。”当时的班
主任李红娇说。

那一年的成功，让徐朔坚定了改行做心
理老师的决心。自此之后，市第五中学的心
理健康课正式进入课表。心理课成为最受学
生欢迎的课程之一。

随着心理教育的深入学习和实践，徐
朔越来越感受到，影响一个孩子的成长因
素之中，家庭因素占着最为重要的比重。
只有学校、家庭和社会协同发力，才能为孩
子塑造一个良好的成长环境，助力孩子成
人成才。

于是，徐朔开始了家庭教育的学习和实
践，并主动邀请学生家长参与到学校的日常
活动和管理中来，积累了大量的家庭教育个
案。随着《中华人民共和国家庭教育促进法》
和一系列家庭教育的文件相继出台，校家社
协同育人的意识已得到普遍提高，合作氛围
已经形成。

深耕家教，为孩子和家庭带

去转变的希望

在家庭教育工作中，徐朔接触到越来越
多的家庭，深切感受到了家庭对孩子的殷切
希望和深远影响，也感同身受了遇到问题时
家长的无助和挣扎，心里的使命感让她有一
种时不我待的紧迫，徐朔对学习家庭教育的
理论和方法渴求不已，不断地应用实践、修正
改进。

为了打好家庭教育工作的根基，徐朔系
统阅读了陈鹤琴、蒙台梭利、陶行知等教育专
家的著作，广泛涉猎了萨提亚家庭治疗、正面
管教、父母效能等领域。十多年来，从家庭教
育讲座到读书会分享，从家长沙龙到亲子团
体辅导，徐朔从自己学习家庭教育到带动更
多的人学习。在学习中，很多家庭的夫妻关
系、亲子关系悄然发生了改善，家庭氛围变得
融洽、积极。

一位初中生家长一怒之下摔了孩子的手
机，从此母子二人的关系剑拔弩张。家长觉
得委屈：自己平时对孩子关心备至，管教一下

怎么就不行了。孩子觉得憋屈：这个家里自己
的规定动作就是学习，除此之外，做什么都是不
务正业。两边都觉得自己不被理解。

徐朔让学生和家长分别画了一幅家庭动力
画，学生画的内容是他自己坐在牢笼一般的小
房间里，妈妈正端着水果，从门缝里偷偷监视自
己。妈妈画的内容则是孩子在房间玩手机，自
己在外面坐立不安。看到彼此的绘画，他们都
有些不好意思——原来自己在对方眼中的形象
是这样的。

经过一段时间的沟通，妈妈看到了孩子的
努力，孩子体会到了妈妈的辛苦。有一次，孩子
在写给母亲的三行诗中写道：“我问你生日时想
要什么礼物/你看着我说/你就是老天给我的最
好礼物”。

随着工作的深入，徐朔发现，传统文化在
家庭教育中的作用不容忽视，于是她参与和发
起了“孔子诞辰日、人人读《论语》”“亲子共读
经典”“晒晒我的小书架”“传统节日话亲情”等
活动，家长和孩子在经典诵读中重温了中华民
族的传统美德，在敬老爱亲、诚信友善等点滴
行动中潜移默化完成了优秀传统文化的家庭
回归。

播洒阳光，让更多的父母学会

爱孩子

多年的工作，徐朔发现，家长没有不爱孩子
的，可是爱的方法却未必科学。她收集了大量
的家庭问卷，发现近 70%的家长在教育子女方
面依然比较焦虑。

作为省、市、区级家庭教育讲师团的成员，
徐朔始终不忘自己的初心——让更多的父母学
会爱孩子。自2014年起，她就经常走进社区、学
校、妇联开展公益讲座，为高考生家长定制的

《做不焦虑的父母》，为青春期家长定制的《重遇
青春期的孩子》《如何与孩子有效沟通》，为幼儿
园家长定制的《儿童发展心理学》《提升孩子的
情绪力》等课程，深受家长们的欢迎。

十年磨一剑，徐朔系统梳理自己的课程，将
其系列化、科学化、并随时根据家长的年龄特点
和需求不断更新自己的课程体系。

徐朔热爱公益，除做好本职工作以外，她还
经常做各种志愿服务工作。公益现场咨询、接
听热线电话，走访困难家庭、参与“爱子有方”

“竹马童年”等家庭教育节目录制，受益人群达
数万人次。

近年来，徐朔主持、参与多项省、市级重点
课题，先后在省级期刊发表论文十几篇，并通过
讲座、示范课、公众号等多种渠道，使相关实践
经验和科研成果在本区域发挥了一定的辐射引
领作用。徐朔和她的团队成员群策群力打造精
品课程、精品讲座，与区域内的各学校、社区建
立合作机制，提供专业帮助。

“从一个语文老师，走到心理和家庭教育
这条路上，我走得很艰辛，也走了很多弯路，
但我从来没有后悔过”，徐朔话语中透出坚
定。2023 年，徐朔被评为邢台市家庭教育先
进个人。

“只要看到家长因为不会家庭教育而困惑、
苦恼，我就忍不住想要伸出手帮一把。家庭应
该是孩子走出去时有人注视他背影的安全岛，
应该是孩子感觉疲惫受伤时可以回归的港湾，
更应该是孩子成长的加油站。我相信，如果每
一位家长都能够科学的爱孩子，每一个孩子都
会成长为了不起的自己。”徐朔说。

徐朔：让更多的父母学会爱孩子


